CUC PHONG BENH Tinh trang vén ban
So: 49 /PT-PB KHAN

PHIEU TRINH BO TRUONG
;-}_“(Ban hanh van ban hanh chinh)
Kinh giri: B/c Dao Hdng Lan, B§ truémg B Y t4.

PHAN I: NOI DUNG TRINH CUA PON VI
Tén viin ban trinh: &’

Quyét dinh ban hanh “Hudng din chuyén mén céc bién phép thuc hién dinh dudng trong phong bénh”.
N9i dung trinh: K\:f‘\‘ ‘

Thyc hién nhiém vudugc giao tai Didu 34 va Pidu 36 Ludt Phong bénh s6 114/2025/QH1S5, Piéu 84 va
iéu 85 Nghi dinh s5:165/2026/ND-CP ngay 15/5/2026, K& hoach trién khai thi hanh Lugt Phong bénh ban
hanh kém theo Quyét:dinh s6 810/QD-BYT ngay 30/3/2026, Cyuc Phong bénh xin bio cao qua trinh xay dung
Huéng din chuyép;}f)én cac bién phap thuc hi¢n dinh dudng trong phong bénh (sau day goi tit 1 Hudng dan),
cu thé nhu sau: <

- Ngay 05/5/2026, B§ Y té da ban hanh Quyét dinh sb 1254/QD-BYT vé viéc thanh 1ap T soan thao x4y
dyng Huéng.dn ciia B truong B Y té huéng din chuyén mén vé céc bién phép thyc hién dinh dudng trong
phong bénh.

- Ngdy 08/6/2026, Bd Y té di ban hanh Quyét dinh s6 1654/QD-BYT vé viéc kién toan Té soan thio x4y
dung Hudng dén ciia Bo truong BO Y té huéng din chuyén mén vé cac bién phép thyc hién dinh dudng trong
phong bénh.

- Tl ngay 05/5/2026 dén ngay 07/6/2026, Té soan thao da tién hanh x4y dung dy théo Huéng din néu
trén va d té chire 03 hop T4 Bién tép xay dung du thio Hudng din néu trén.

- Ngay 08/6/2026, Cuc Phong bénh giri Cong van s6 936/PB-KLNDD v& viéc ldy y kién céc don vi thudc,
truc thue B4 Y t&, WHO, UNICEF, S¢ Y té 34 tinh, thanh phod. Hi¢n di nhan dugc y kién ctia 33/48 don vi,
dia phuong (xin trinh kém ban téng hop gidi trinh, tiép thu y kién ciia cdc don vi).

- Ngay 16/6/2026, Cuc Phong bénh t6 chirc cudc hop Td soan thdo gop y ndi dung dy thao Hudng dan
néu trén.

- Ngdy 18/6/2026, Cuc Phong bénh t6 chirc cude hop Héi déng tur vAn chuyén mén cia Bo Y dé gop ¥ néi
dung Hudng dan va Cyc tién hanh chinh sira dy thio Hudng din theo y kién ctia Hoi ddng (Bién ban hop Hai
dc‘;ng trinh kém theo).

Trén co s ¥ kién ciia céc thanh vién Hoi ddng va Két lusn cta Cha tich Hoi déng, Cuc Phong bénh, T4

soan thao da hoan thién du théo tai ligu “Huéng din chuyén mén céc bién phép thuc hién dinh dudng trong
phong bénh” theo y kién gép y.
Ngay 19/6/2026, Cuc Phong bénh c6 Céng vin s6 1088/PB-KLNDD l4y v kién cic Vu, Cuc thuoc B Y
té v& vidc gop y dy thdo Hudéng din, hién d3 nhén dugc y kién cua 04/05 don vi, bao gf“)m Cuc An toan thuc
phém, Cuc Ba me va Tré em, Cuc Khoa hoc cong nghé va Pao tao, Vu Phép ché. Cuc Phong bénh da tiép thu,
chinh sira theo cdc y kién gép y (xin trink kém bdn ting hop gidi trinh, tiép thu y kién).

Thuyc hién ¥ kién chi dao ciia Thir truéng Nguyén Thij Lién Huong tai cuc hop ngay 25/6/2026, ngay
26/6/2026, Cuc Phong bénh da c6 cac Phiéu trinh s6 607/PT-PB, s 608/PT-PB, sé 609/PT-PB, sb 610/PT-
PB, 50 611/PT-PB, s6 612/PT-PB trinh xin ¥ kién chi dao ciia cac dong chi Lanh dao Bo vé dy thao Quyét
dinh ban hanh “Hudng din chuyén mén céc bién phép thuc hién dinh dudng trong phong bénh”. Pén ngay
30/6/2026, Cuc Phong bénh d4 nhan dwoc y kién chi dao cua cac Thir trudng nhu sau:

- Thu trudng Thuong true Vii Manh Ha: nhét tri.

- Tht truéng DS Xuén Tuyén: Co ban dong ¥ véi d thao hudng din, Cuc Phong bénh ra soét ndi dung
hudng dan dam bao dap tmg yéu ciu cia Luat Phong bénh va Nghi dinh s 165/2026/ND-CP.

Thr tredng Nguyén Tri Thire: khéng ¢6 ¥ kién déi véi dy thao. )
Thir truong Lé Dic Ludn: nhat tri chi truong va khong ¢6  kién thém, Tra Phiéu trinh:
Thtt truéng Trin Vin Thuin chi dao Cuc thyc hién theo chi dao cua Laghgao B Y té phu trach linh
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Tai liéu kém theo:

1) Dy thao Quyét dinh ban hanh “Huéng din chuyén mén c4c bién phap thyuc hién dinh dudng trong phong
bénh”;

2) Phiéu trinh s6 607/PT-PB, s 608/PT-PB, sé 609/PT-PB, s6 610/PT-PB, sb 611/PT-PB, s6 612/PT-PB
va y kién chi dao ctia cac ddng chi Thir truong;

3) Bién ban hop ngay 18/6/2026 cua Hoi dong tu vin chuyén mén cia B Y té;

4) Cong van sd 1088/PB-KLNDD ngay 19/6/2026;

5) Bang tong hop tiép thu, giai: trinh y kién cua Hoi dong tur Van chuyén mén va cac Vu Cuc thugc Bo Y té;

6) Cong van so 936/PB- KLNDD ngay 08/6/2026 va Bang téng hop tiép thu, giai trinh ¥ kién gop ¥ clia cac
don vi thugc, trye thugce thude BQ Y té va ctia 34 tinh, thanh pho

7) Quyét dinh sb 1254/QD-BYT ngay 05/5/2026 va so6 1654/QD-BYT ngay 08/6/2026.
Y kién ciia céc don vi liéji“quan:

~
e

Pé xuit:
Cuc Phong bénh: k1nh trinh xin ¥ kién chi dao ctia Bo truong dbi v6i du thao Quyét dinh ban hanh “Hudng
dan chuyén mén cgc bién phap thuc hién dinh dudng trong phong bénh”.
Néu duoc BQ trudng déng ¥, kinh trinh B trudng ky Quyét dinh ban hanh “Hudéng din chuyén mén cic
bi¢n phap thyc hién dinh dudng trong phong bénh”.

Bon vi chm trdch nhiém toan bé vé ndi dung trinh, dam bdo ding quy d‘éféh cua p)éap lugt./.

Ngay 3o thdnge nam 2026 Ngay  thang nam 2026
S Chuyén vién soan thao Lanh dao Pon vi
p e ung
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Vian phong B da kiém tra va chiu trich nhiém vé thé thirc vin ban. Sé: 29 MC 77
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Phiéu trinh s6 649/PT-PB ngay 30/6/2026 ciia Cuc Phong bénh vé Huéng
din chuyén mén céc bién phap thuc hién dinh duéng trong phong bénh

1. D/n ra soat toan bd hd so du thao Huéng dan dam bao quy dinh.
2. M6t sb noi dung cu thé:

- D/n ra sodt ddm bao thuc hién theo dung pham vi, ndi dung duoc giao huéng

dan tai Luat phong bénh.

- Mot sb noi dung huéng dan, khuyén céo tai Huéng dan chua théng nhat
nhu huéng dan vé giam tiéu thu mudi hang ngay (trang 22)...=> B/n ra soat dam
bao théng nhét va phti hop véi khuyén cdo cia WHO.

- Chuong III. Théng tin, gido duc, truyén théng: Noi dung tai Chuong nay
chua rd ndi dung, d6i tuong thong tin, truyén thong => D/n ra sodt, huéng dan ré.

- Chuong IV. Trién khai cac can thiép dinh dudng d6i v6i phu nir c6 thai, ba
me cho con bu va tré em: Pdi véi bién phép can thiép hd trg nudi con b:fmg sira
me: D/n ra soat, lam rd hoat dong hd tro cta co sé y té va dam bao thuc hién theo
ding quy dinh.

- Ra soat lai viéc vién dan céc tai liéu, sach huéng dan cta Vién Dinh dudng
dam bao quy dinh.
- M6t s6 noi dung ra soat bé nhu’ 161 n6i dau, tai liéu tham khao.
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BO Y TE CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Dic 1ap — Ty do — Hanh phiic

Sé: /QD-BYT Ha Ngi, ngay thdng  ndm 2026
& QUYET PINH
Ban hanh “Huwéng dan chuyén mén cic bién phap thue hién
& dinh dudng trong phong bénh”
& BQ TRUONG BQ Y TE

Céin'éir Lugt Phong bénh 58 114/2025/QH15;
Giin cir Nghi dinh s8 42/2025/ND-CP ngay 27/02/2025 ciia Chinh phii quy dinh

o

chitcnang, nhiém vy, quyén han va co céu té chire ciia Bo Yte;

o7

& Can cir Nghi dinh 56 1 65/2026/_],\TD—‘CP ngay 15/5/2026 cua Chinh phii quy dinh
chi tiét va hwdng dan thi hanh mét sé diéu ciia Ludt Phong bénh;

Cén cir Thong tr s6 13/2026/TT-BYT ngay 17 thang 5 ndm 2026 ciia By truong
B¢ Y té quy dinh chi tiét thi hanh mét sé diéu cia Ludt Phong bénh;

Theo dé nghi cua Cuc trucng Cuc Phong bénh.

QUYET PINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai liéu “Hudng din chuyén mén céc
bién phap thuc hién dinh dudng trong phong bénh”.

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hidu Iuc ké tir ngay 01/7/2026.
Piéu 3. Céc ong, ba: Chénh Vin phong B; Vu truéng, Cuc trudng cac Vuy, Cuc

thudc Bo Y té; Vién trudng céc Vién, Gidm déc cic co s& khim bénh, chita bénh truc
thudc By Y t&; Giam doc S& Y té cac tinh, thanh pho; Thu truéng cac co quan, don vi
va cd nhén ¢6 lién quan chju trach nhiém thi hanh Quyeét dinh nay./. {
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Noi nhn: BO TRUONGy,
- Nhr Biéu 3;

- Céc d/c Thit truong;

- UBND céc tinh, thanh phé;
-Cong TTPTBS Y té;

- Luu: VT, PB. N
Dao Hong Lan




LOI NOI PAU

Dinh dudng la mét trong nhiing yéu t& nén tang quyét dinh strc khoe, tam voc, thé
lyc, tri tué va chét lugng cude song clia nguoi dan. Thuce hién cac bi¢n phap dinh dudng hop

ly gop phéin phong chong bq:nh tat\nang cao sirc khée va giam ganh nang bénh tat trong cong
dong.

z,,.

Luit Phong b Bénh s6 114/2025/QH15, Nghi dinh s6 165/2026/ND-CP cua Chinh phu
da quy dinh cac bken phép dinh dudng trong phong bénh, bao gbm kham sang loc, danh gi4,
theo ddi tinh trang dinh dudng; tu van, huéng din dinh dudng hdp ly; thong tin, gido duc,
truyén thong ve dinh dudng; can thiép dinh dudng ddi véi phyAit c6 thai, ba me cho con bu
va tré em; thyc hién bira dn ca bao dam an toan thyc phim ¥4 dinh dudng hop ly cho ngudi
lao dong. -+

Huong dan chuyén mén céac bién p ap thyrc hién dinh dudng trong phong bénh dugc
Bo Y t€ ban hanh nharn thdng nhét dinh huéng chtyén mén, quy trinh trién khai va céc ndi
dung co ban trong t6 chirc thuc hién cac biéh phép dinh dudng trong phong bénh trén pham
viitoan quoc

Tai liéu huéng din nay dugcxdy dung theo cach tiép can vong ddi, 1y con ngudi
lam trung tdm va bao dam tinh 11e Uc gitra cag hoat dong kham sang loc, danh gia, theo doi
tinh trang dinh dudng; tu van difih dudng; thong tin, gido duc, truyén thong; can thiép dinh
dudng va cac hoat dong hd §r0 khac c6 lién qua . Hudng dan tao co s& @8 cac co sy té, cac
co quan, don vi ¢ lién qué trlen khai déng bd cc bién phap dinh dudng trong phong bénh,
phit hop véi diéu kién thyuc té ctia timg dia phuong va tirng nhém d6i tugng.

Do pham yi diéu chinh rong va nhiéu ndi dung chuyén mon da dugc quy dinh tai cac
hudng dan, quy/rinh k¥ thuat, chuong trinh va dé\an chuyén ‘nganh hién hanh, tai liéu nay
tiép tuc ké thira cac huéng dan chuyén mén da dugc BO Y té ban hanh con hiéu luc va s&
duoc cap nhat khi cac van ban hi¢n hanh stra ddi, b sung.

Huéng din nay danh cho céc co so y té va céc co quan, don vi, c4 nhan tham gia
trién khai cac hoat dong dinh dudng trong phong bénh trén ca nudc ap dung trong thuc hanh
chuyén mon.
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DANH MUC CHU VIET TAT
ATTP An toan ‘thuc phim
BMI Chi so kh01 co thé (Body Mass Index)
HDTL I{Oat d6ng thé Iyc
MUAC \Chu vi vong canh tay (Mid-Upper Arm Circumference)

’n\

NCBSM .~ Nudicon béng sita me
NCDDKN“;?\‘\‘ Nhu cdu dinh dudng khuyén nghi

i

U s Don vi quéc té (International Unit)

SD & g D6 1éch chuan (Standard Deviation)

SDD Suy dinh dudng

UNICEF Quy Nhi dbng Lién hiép quéc (United Nations Children's F und)
WHO T6 chirc Y té Thé giéi (World Health Organization)

Z-score Chi s6 d¢ léch chuén Z ding trong ddnh gia nhan tric
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CHUONG I. KHAM SANG LOQC, PANH GIA, THEO DOI
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VE TINH TRANG DINH DUGNG

1. Muc dich

Kham sang loc, dénh gié va theo ddi tinh trang dinh dudng nhim phat hién sém
nguoi ¢d nguy co yéigﬁuc‘ri m?i'c bénh lién quan dén dinh dudng; xac dinh mirc d¢ va nguyén
nhén; x8y dung ké hoach tu van, can thiép va quan ly phu hgp; dong thoi theo ddi dién bién
dé diéu chinh kip-thoi. Hoat dong ndy gép phan nang cao hiéu qua phong bénh, chim séc

stc khde va cai thién tinh trang dinh dudng ciia ngudi dan.
Al

2. Quy trin\lﬁhl.rc hién

So dd lll.EQuy trinh thye hi¢n kham sang loc, danh gia, theo déi tinh trang dinh dudng

\' - ~ » “
& QUY TRINH THUC HIEN KHAM SANG LOC,
DANH GIA VA THEO DOI TINH TRANG DINH DUGNG
0 e BUGC 1. TIEP NHAN VA KHAI THAC THONG TIN

* Tiép nhin ddi twgng va ghi nhin thong tin co bin.

* Thu thip thong tin v& tinh trang sinh Iy.

* Khai thdc tién sit dinh dudng, bénh 1y va yéu 16 nguy cv.

v
-

(

o
BUGC 2. THUC HIEN KHAM SANG LOC DINH DUONG
* Lua chon ndi dung khdm sang loc phit hgp véi nhém
ddi tugng va diu kién ciia co s§ y 1€,

¢ Thuc hién cédc k¥ thuit khdm sing loc co bén hoic
chuyén séu theo finh trang dinh duding va kha ning

clia co sd y €€,

BUGC 3. DANH GIA TINH TRANG DINH DUONG
* Dinh gid két qud khdm sang loc theo chi 56, tiéu chuin
phi hop véi timg nhém déi tugng.

* Xic dinh finh trang dinh dudng, nguy cd va cdc vin dé
cin can thiép hoic theo dai.

v

BUOC 4. TU VAN, CAN THIEP VA QUAN LY

* Tu vin dinh dudng vi xdy dung k€ hoach can thiép
hodic quin 1y phit hop.

e Thye hién theo quy dinh tai chuong II va chuong IV,

* Chi dinh chuyén tuyén khi ciin thiét; qun 1y déi tugng
theo hudng din chuyén mén.

* Xdc dinh tin suit vi ndi dung theo ddi tai Budc 5.

v
BUGC 5. THEO DOI VA DANH GIA LAI
* Thue hién theo ddi theo k& hoach di I4p.
* DBiénh gid lai sy thay ddi clia c4c chi s, tinh trang stc khoe
v mifc dd tudn tha.
* Ditu chinh k& hoach tr vin, can thigp hotic quén I¥ khi cin thiét,

__________________________________________________

f GHI CHU: Khim sang loc, ddnh gifi va theo d5i tinh trang dinh dudng cin duoc thye hign ;
i thuding xuyén, lién tyc va phit hgp véi dic diém timg nhom déi urong. !

R e b ek il S el e et o S ¢
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Hoat ddng khédm sang loc, danh gia va theo dai tinh trang dinh dudng dugc thuc hién
theo céc budc sau:
Buéc 1. Tiép nhén va khai thac thong tin

- Tlep nhan dbi tu:@ng va ghi nhan céc thong tin co ban: mé dinh danh, dia chi, tudi,
gidi, muc dg hoat dong thé luc.

- Thu thap thong tin vé tinh trang sinh 1y, dic biét d6i v6i phu nit c6 thai va ba me cho
conbi. .

- Khai thac tién sir dinh dudng, benh Iy va céc yéu té nguy co lién quan.
Bude 2. Thu'c hién kham sang loc dinh dudng

- Lura chon céc ni dung kham sang loc phit hop v6i nhom d6i tuwong va diéu kién thuc
hien clia co s y té.

Thuc hién céc k¥ thuat kham sang loc co ban hoac chuyén sau theo tinh trang dinh
duong ctia dbi twgng va kha ning cia co sé y té.

; \."
N

Buwéc 3. Panh gia tinh trang dinh dudng

- Pénh gi4 két qua kham sang loc theo cac chi s, tiéu chudn va ngudng dénh gia phu
hop vai ting nhom doi tuong.

- Xéc dinh tinh trang dinh dudng, nguy co dinh dudng va cac vén d& cin dugc can thiép
hoéc theo doi.

Buéc 4. T vén, can thiép va quan ly

- Tur két qua danh gié tai Bu6c 3, thyc hién tu van dinh dudng va xiy dung ké hoach
can thiép hodc quan 1y phu hgp vdi tinh trang dinh dudng va mirc d§ nguy co cua a6i
tuong.

- Viée tu vén, can thiép va quan ly dugc thyc hién theo quy dinh tai Chuong II (Tu
van, hudng dan dinh dudng hgp 1y) va Chuong IV (Trién khai c4c can thiép dinh
dudng d6i véi phu nit c6 thai, ba me cho con bu va tré em).

- Chi dinh chuyén tuyén khi can thiét. Quan ly céc ddi twgng c6 nguy co hodc c6 van
de dinh dudng theo huéng dan chuyén mon hi¢n hanh va theo cac quy dinh hién hanh
vé kham, chita bénh ctia nganh y té.

- Ddng thoi, x4c dinh tan suét va ndi dung theo doi dé thuc hién tai Buéc 5.
Buwdc 5. Theo doi va danh gia lai
- Thuec hién theo dbi theo ké hoach d 1ap tai Budc 4.

- Daénh gia lai su thay dbi cuia céc chi s6 dinh dudng, tinh trang sirc khoe va mirc do
tuan thu cta doi tuong.

- Diéu chinh ké hoach tu van, can thiép hoic quan Iy khi can thiét.
3. Kham sang lgc dinh dudng
3.1. N§i dung kham sang loc dinh dudng

Tuy theo nhém doi tugng, diéu kién co s& vét chat va niang lyc chuyén mdn, kham
sang loc dinh dudng co6 thé bao gom céc ndi dung sau:
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- Phét hién suy dinh dudng cac thé & tré em.

- Phét hién thiéu ning lugng truong dién, thira can, béo phi va béo bung & nguoi trudng
thanh. m

- Danh gia mic tén@ cén thai ky cua phuy nit ¢c6 thai.
- Sang loc ngugfgd suy dinh dudng & nguoi cao tudi.
- Phat hién céc déu hiéu thiéu vi chét dinh dudng.
- Khai thac céc yéu t6 nguy co tir ché d¢ &n va bénh Iy,
Tay tinh trgnﬁ dinh dudng ciia déi twgng va diéu kién thuc té, c6 thé thuc hién thém:
- Xéfnghiém huyét hoc, sinh héa va vi chét dinh dudng,
- Do thanh phin co thé,
§§ '\De'mh gié khau phan 3n c4 thé 24 gio qua.
3‘5 Poi twong va nguyén tic lya chon ky thuat kham sang loc

Viéc lva chon néi dung va ky thuat kham sang loc phai phit hgp véi nhém dbi tuong,
muyc tiéu phat hi¢n sém nguy co va diéu kién thue té cia co s y té. Uu tién céc k¥ thudt don
gian, ¢6 gid trj dy bao cao trudce khi chi dinh ky thust chuyén sau. Két qua sang loc 1a co s&
truc tiép cho budc dénh gia tinh trang dinh dudng tai Buéc 3 va dinh huéng tu van, can thiép
tai Budc 4.

3.3. Cac k¥ thudt kham sang loc ’ ( G: N ’%6 \@ 4
3.3.1. Ky thugt nhan tréc A wzaff €l g

\ b 2" of
- ( Cén trong lugng co thé. C/EQ_/Q[ W ) m.»e.ep/a'@cz ’M%Aﬁ 77 C‘f@

5 " o
aﬂéu cao ding doi véi cac nhom &0

- Do chicu dai nam d6i vai tré dén 23 thang tudi
doi tugong con lai.

Do chu vi vong cénh tay

2 g hong. L‘.JE(\) iy
ac dinh BMI va theo dai mirc tdng can thai ky d(‘?i vO1 phu nit ¢6 thai: Héi ¢4n niin %
truée khi mang thai, do chiéu cao dé tinh BMI (dbi véi phu nit ¢6 thai kham lan da
trude 12 tuan tudi thai). Theo doi mirc ting can theo thai ky. Néu lan kham thai dau

tién sau 12 tudn, theo d&i mirc téng\cfm t}Hhc‘ri di¢m do6 va dé.nE gia ting trudng thai

bing céc chi sb san khoa. 2 &A’ W

Cdc ky thudt tai muc duoc hudng dén chi tiét tai cde huéng dan sau ddy cua B¢ ‘éﬁ@

—

- Huéng dan k¥ thuat thuc hién céc ndi dung kham sang loc vé nhan tric bao gdm cén

trong lugng, do chidu dai nim, chidu cao dimg. do chu vi vong cénh tay cho tré em ’@
0-59 thang tudi thuc hién theo Quyét dinh sé 3777/QD-BYT ngdy 16/12/2024 v& ¢
Danh gia tinh trang dinh dudng tré em bing cac chi sé nhan tric co ban tai cong dong €%
ctia Bo Y té.
- Huéng dan do can ning, chiéu cao cho cac nhém dbi tugng con lai quy dinh tai Phu

lye 1.1.
- Huéng dan do chu vi vong eo, vong héng quy dinh tai Phuy luc 1.2.

Jpr”
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it hién chc déu hieu thidT BT ainh dum'g%tﬁglmzdu; wj“
Phat hién cac bleu hién bét thudng lién quan dén dinh dudng.
Hudmg dan ky thuat cde ngi dung khdm thue thé quy dinh tai cde Phu luc 1. 35?
3.3.3. Phong van va khai théc yéu té nguy co
Yéu to nguy co tir ché do an.
Thyc hanh nudi dudng tré nho.

Mucﬁo da dang thuc phim.

Tleu thy rau, quéa va cac nhom thuc pham thiét yéu.

_:_;-‘-Tlen sir bénh 1y lién quan dén dinh dudng.
= Yéu td nguy co suy dinh dufmg & ngu&ri cao tudi.

Hwang dén ky thudt phéng van cdc yéu té nguy co quy dinh tai cdc Phu luc 1.4 dén 1.5.

3.3.4. Cdc ky thugt chuyén sdu (dp dung tiy theo tinh trang dinh duong cua doi tuwong va
diéu kién thuc té)

- Hoi ghi khiu phin #n ca thé 24 gid qua.
- Do thanh phén co thé.
- | Thuce hién céc xét nghiém huyét hoc, sinh héa va vi chét dinh dudng.
Cdc ky thudt tai Muc 3.3.4 dwoc huéng dén chi tiét tai cdc hurdng dén sau ddy cia B Y té:

- Huong dan k¥ thuat cac ndi dung vé hoi | ghi khiu phn cé thé 24 gi qua, xét nghiém
vi chat dinh dudng thue hién theo Quyét dinh 4159/Qb -BYT ngay 3 1/12/2024 cua
Bo Y té v& viéc ban hanh quy trinh k§ thuét dich vu vé dinh dudng tai co sd'y té cong
lap.

- Huong dan k¥ thuat xét nghiém hoéa sinh thyc hién theo huéng din quy trinh k¥ thuét
vé Hoa sinh, tap 1 - Quyét dinh 373/QD-BYT ngay 05/02/2026 cia B§ Y té.

- Huéng dan ky thuét do thanh phan co thé thuc hién theo Quyét dinh 2598/QB-BYT
ngdy 18/08/2025 vé viéc Ban hanh tai liéu chuyén mén “Huéng dén quy trinh k§
thuat vé dinh dudng lam sang”.

4. Panh gia tinh trang dinh dudng
4.1. Noi dung danh gia -

Panh gi4 tinh trang dinh dudng dugc thuc hién trén co s két qua kham sang loc oM
nham x4c dinh tinh trang dinh dudng va mirc ) nguy co dinh dudng cua dbi tuong. @

4.1.1. Ddnh gid cdc chi so  nhdn trdc

- Sir dung bd chi sb Z-score nhén tric va Z- score BMI theo tudi dé danh gia tinh trang
suy dinh dudng theo cac thé & tré em 0 —18 tudi.

- Sir dung chi s6 chu vi vong canh tay (MUAC), va/hodc chi sb Z-score cin ning theo
chiéu dai/chiéu cao dé danh gia mirc do suy dinh dudng cAp tinh & tré 6-59 thang tudi.

- Ngudi trudng thanh va ngudi cao tudi: str dung BMI, vong eo, vong hong.
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Phu nir ¢6 thai: danh gia mirc tang can thai ky theo chi sb BMI trudce khi mang thai
hodc BMI xéc dinh trong lan khdm thai du tién (thai <12 tuan).
Danh gid cdc diu hiéu lam sang
Pénh gi4 cc ddu'higu thiéu vi chét dinh dudng.
Dénh gid céc biéu hién bét thuomg lién quan dén dinh dudng,

4.1.3. Bdnh gid khéu phan én va yéu t6 nguy co

Pénh giéz“}\nirc dd da dang thuc phim.
Dénh:gia tinh hop 1y ctia ché do n.
Panh gi4 thyc hanh nudi dudng tré nho.

- Pénh gi nguy co dinh dudng lién quan dén bénh 1y va 16i séng.

Danh gia nguy co suy dinh dudng & nguoi cao tudi

. Danh gida chuyén séu (tity thudc vao tinh trang dinh dudng cia doi twong va diéu

kién thuc té)

Danh gi4 thanh phin co thé.

Danh gi4 khiu phan #n c4 thé 24 gio qua.

Danh gia cac chi sb huyét hoc, sinh héa va vi chét dinh dudng.

4.2. Ngudng danh gia tham chiéu

Viéc phén loai va dénh gia thuc hién theo cac ngudng, tiéu chuin chuyén moén quy

dinh tai cdc van ban hién hanh cta B6 Y té nhu sau:

Quyét dinh s6 3777/QD-BYT ngay 16/12/2024 vé Dénh gi4 tinh trang dinh dudng tré
em bang céc chi s6 nhan tric co ban tai cong dong.

Phuy luc 1.6 ciia Huéng dén nay.

Céc quyét dinh va huéng dan k§ thuit lién quan vé xét nghiém va dinh dudng 1am
sang.

5. Theo ddi va danh gi4 lai
S5.1. N§i dung theo doi

Céc chi s nhan tréc phi hop véi timg nhém déi tuong.

Tinh trang #n uéng va thuc hanh dinh dudng.

Tinh trang strc khoe va bénh 1y lién quan.

Cac chi s0 huyét hoc, sinh héa hodc vi chét dinh dudng khi can thiét.

5.2. Tin suit theo doi

5.2.1. Déi tuong c6 tinh trang dinh dwéng binh thirong

- Tré dén 23 théng tudi: theo ddi can ning, chidu cao 3 théang/l4n.
- Tré tir 24 dén 59 théng tudi: theo ddi can ning, chidu cao it nhat 6 thang/14n.

Cac nhém déi tugng khéc: theo di it nhat 1 nam/Ian.
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- Phu nir c¢6 thai: theo ddi theo lich kham thai dinh ky.
5.2.2. Péi tuong ¢b nguy co hodc c6 van dé dinh dwong

Thuyec hién theo daivéi tan sudt phu hop theo tinh trang dinh dudng va bénh ly theo
huéng dan chuyén mon: hién hanh. Két hop tu van, quan ly va can thiép theo ké hoach di lap
tai Budc 4. >

5.2.3. Tré suy dmh du'ong cdp tinh

Thyc hlé"h theo ddi va diéu trj theo Hudng dan chan doén va dleu tri bénh suy dinh
dudng cip tmh & tré em tir 0 dén 72 thang tudi hién hanh ciia B§ Y té.

5.3. Panh gia lai va lién két véi hoat dgng tiép theo

Bmh ky danh gia lai két qua theo ddi dé xac dinh mirc d6 cai thién hodc dién bién
cua tmh trang dinh dudng, tir 46 diéu chinh ké hoach tu van, can thiép hodc quan ly cho phu
h0'p N
& Két qua cia hoat dong kham sang loc, danh gié va theo ddi 12 co s& quan trong dé
thue hién tu vén, can thiép va quan ly dinh dudng. Cac hoat dong nay dugc thuc hién theo
huéng dan chi tiét tai Chuong IT va Chuong IV ctia Huéng dan nay.
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A W&m
/ﬁ 1
CHUONG II, TU VAN, HUONG DAN DINH DUGNG HOP LY

1. Myc dich ”qéj/[,,d?/wa(m/ : J:Ma_qf\z_

Tu van dinh dudng hop Iy nhim h trg ngudi dan nang cao kién thirc, thay ddi hanh
vi va thue hanh dinh dgé"rﬁg phu hop véi tinh trang strc khoe, d0 tudi va di€u kién thyc té;
g0op phan phéng,‘ch("i\gg"vé ho trg di€u tri cdc bénh lién quan dén dinh dudng va nang cao

strc khde o5
_Quy trinh tw.vin, huémg din dinh dud
y ra g

So' d 2. Quy trinh tr vén dinh dudng hep Iy

KHAI THAC THONG TIN VA THU THAP DO’ LIEU BAN PAU
* Khai théc théi quen 4n udng.

¢ Xic dinh tnh trang dinh dudng.

* Thu thip cdc yéu 16 lién quan.

<C B li s & :

B . o
XAC DINH YEU TO NGUY OO DINH DUONG| 5, HHH
[ ]
Q * Xic dinh céc yéu t8 nguy cg e j
dinh dudng c6 thé anh hudng Dighdaug chn it vl
4% strc khde. cinayee alis hogie
j khdm chuyén khoa. J
@ TU VAN VA XAY DUNG CHUYEN TUYEN /
o  KEHOACH THAY BOI KHAM CHUYEN KHOA
g_ﬁj ¢ Théng nhat myc tidu, b

¢ Xay dung ke hoach phit hgp.
\_
( n ; A

0 A2 |  THEODOI VA DANH GIA LAI
wl e Theo ddi, dénh gi két qua.

* Diéu chinh k& hoach néu cin.

|8 J
v
J——[ KET QUA DPANH GIA ]__#
K ]
PAT CHUA PAT TINH TRANG NANG HON
Ha tr¢t duy 1ri k€ hoach. Tu vin v diéu chinh Chuyén tuyén /
ké hogch cho phis hep. khim chuyén khoa.
e J
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Buée 1. Khai thac thong tin va thu thap di li¢u ban dau
- Thu théap thong tin nhan khau hoc nhim x4c dinh dic diém co ban cta doi tuong.
- Khai thic théi quen &n udng, té‘tq suét tiéu thu thuc phdm va khéu phén 4n nhim
dénh giad mirc 'di") phu hgp cua ché d¢ an.
- ()i(ac dinh tmh trang dinh dudng dua trén két qua kham sang loc va danh gié trudce
0 &

- Thu thﬁp cac yeu tb lién quan nhu diéu kién kinh té, van hoa, moi trudng va tinh
trang ‘bénh 1y mac kem.

- Bao dam thong tin thu thap ddy dud, chinh x4c va phu hep véi d6i tugng.
Buéc 2._»Xac dinh yéu t6 nguy co dinh dudng
Q;_E?‘ Xéc dinh céc hanh vi dinh dudng chua phu hop c6 thé anh hudng dén sirc khoe.
\\ - Phén tich nguyén nhan cua cac yéu td nguy co dinh dudng, bao gdm yéu t6 thuc
" phém an toan, khéu phan, hanh vi, bénh ly va cac yéu t6 lién quan.

- Uutién lua chon céc yeu t6 cén can thiép truée.
Buéc 3. Tw vin va xiy dung ké hoach thay dbi hanh vi dinh duéng

- Duaracac khuyén nghi dinh dudng cu thé, rd rang va phu hop véi d6i tugng, bao
goém ché do dinh dudng hop ly, thuc don.

- Xaéy dung ké hoach thay d6i hanh vi theo 16 trinh cu thé, c6 muc tiéu rd rang.

- Sir dung vi dy thuc t& va minh hoa cu thé dé gitp ddi twong d& hiéu va dé thyc
hién.

- Diéu chinh cac khuyén nghi phu hop véi didu kién kinh té, hoan canh gia dinh va
kha nang tiép can thuc pham.

- Thao luan véi dbi tuong dé lua chon gidi phép phi hop va kha thi.

- Théng nhét ké hoach thyc hién gifra nhan vién y té va doi tuong.

Buéc 4. Theo ddi va hd trg

- Ghi chép, luu trit va theo ddi két qua tu vAn dinh dudng trong ho so sirc khée dién tir
hoic hd so quan ly stc khoe ¢4 nhén.

- Hen téi tu vAn nhim theo ddi qué trinh thyc hién.
- Danh gia su thay dbi hanh vi dinh dutng va mirc d¢ tuén thu.
- Xac dinh hiéu qua cua cac bién phéap can thiép.
- Diu chinh ndi dung tw vén khi can thiét.
Cdc hudng dén ky thudt ky ndng tw vdn dinh duéng quy dinh tai Phu lyc 2.1.Bdng

kiém tu vén, hudng dén dinh dwong quy dinh tai Phu luc 2.2. /6'/5@]17 /6*/3 {)%

0i dung tw van, hwéng dan dinh dudng theo vong do1

- Thuc hién ndi dung ctia Thap dinh dudng theo cidc nhom abi tuc_mg D& 3 M
- Thye hién 10 L khuyén dinh dung hop 1y. &,@ P
Xem Phuy luc 3.2. V il

ol s £dale e b M\mé((w@ %{%
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1. Phu nir c6 thai va ba me cho con bu
Dinh dudng cho phu nir ¢6 thai va ba me cho con bii cin bao dam cung cip day da ning
lugng, vitamin va khodng chét nhim duy tri strc khoe ctia ngudi me, hd trg sy phat trién
cta thai nhi va bio dam chit lugng sira me.

-|  Thyc hién ché d¢ a an da dang, can dbi theo Thap dinh dudng hop ly danh cho phu nir ¢6
thai va ba me cho con bu; bao dam du 4 nhém chat dinh dudng: nhém chit bot dudng,
nhém chét dam nhém chat béo, nhém vitamin va chét khoéng.

- Téng cuorng sir dung rau xanh, trai cdy, thuc phdm tuoi; bao dam an toan thuc pham,

1 Duy tri an‘ﬁu bita, khong bé bita; c6 thé chia thanh nhiéu bira nhé trong ngay.

1 DPam bao du v1tamm va chit khoang theo nhu cdu khuyen nghi.

- Han\che mudi dudi 5 g/ngay; thuc phdm ché bién sén va thue phdm c¢6 ham lwong mudi

cao;

- Han ché tidu thu duong, dd ubng c6 ducmg, banh keo va cac thuc phdm chira nhidu dudng.

A Khong s dung rugu, bia va cac chat kich thich.

- Ubng du nude hing ngay theo nhu cdu sinh ly cua tirng giai doan.

Duy tri hoat dong thé Iuc phu hop véi tinh trang strc khde.

Theo ddi can ning dinh ky va diéu chinh khiu phin theo nhu cdu cé thé, duéi su tw vin

clia nhan vién y té khi cin thiét.

Luu y doi véi phu nir c6 thai

Nhu ciu ning luong khau phén téng tir 50 kcal dén 450 kcal/ngay theo céc giai doan thai

ky.

-| Luwong nuéc khuyén nghi tir 1,6 lit dén 2 lit/ngay theo cac giai doan thai ky.

-| Tang cudng vitamin va chit khoang gitip thai nhi phét trién va dap ng nhu cu cua

ngudi me theo khuyén nghi.

Lueu y doi véi ba me cho con bu

-|  Cho tré bt sém trong vong 1 gid ddu sau sinh; nudi con hoan toan bing sita me trong 6

thang du va tlep tuc cho bu dén 24 thang tudi hozc 1au hon.

-/ Khiu phan an can tang cudng hon ve s6 lwong va chét luong. Nén chia khéu phan an

thanh nhiéu bira dé bao dam cung cip ning luong lién tuc. Nang lugng khau phin ting

tir 500 kcal dén 700 kcal/ngay tly theo tinh trang dinh dudng ctia ngudi me truéce va
trong thoi ky mang thai.

Ubng khoang 2,2 lit nu6c mdi ngay hoc theo nhu ciu thue té.

Téang cuong céc thuc phdm gidu dam, canxi, vitamin va chét khoang nham hd trg qua

trinh tiét sita va phuc hdi strc khoe sau sinh.

Khong thuc hién ché do in kiéng qua mirc. Han ché st dung cdc moén in qua cay, qua

mén hogc chira nhidu gia vi kich thich. Bio dam nghi ngoi hgp ly, tranh lao dong qua

strc, cang thing kéo dai hodc cac trang thai cam xtc t1eu cuc c6 thé 4nh huéng dén sirc

aoe. ) by § o5 gillmn -

Thuyee hién theo huéng dan ciia BY Y 16 tai cdc tai liéu ‘Huong ddn quéc gia dinh dudng ’

cho phy nit ¢ thai va ba me cho con bit”, “Muoi 167 khuyén dinh duong hop Iy” va “Thdp

inh dudng cho phu nif cé thai va ba me dang nuéi con bii”,
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3.2. Tré tir 0 dén 5 thang tudi

- Nguyén tic nudi con bﬁng sita me: Sira me 1a thirc an t6t nhat cho nhém tré so sinh va tré
nho.

- Khuyen khich cho tré. bu me scrm trong vong 1 gir d4u sau sinh; khéng cho tré an hodc
udng bit ky thuc pharn hay db uéng nao khac trudc khi bi me, trir khi c6 chi dinh y té.

- Nubi con hoan toan bang sita me trong 6 thang dau doi; khong cho tré an hoic udng bét
ky thuc pham do ubng nao khac ngoai sita me. Cho tré bi me theo nhu céu.

- Huéng dan ba me thuc hanh cho tré bt dang (ngdm bt v va bé tré) va bao dam sb lugng,
thm glan bu phu hop
tri tmh than thoai mai dé ho trg qué trinh t1et sira.

- The‘6 doi tﬁng truong va phét trién cla tré

3.3. Tré twr 6 thang dén 23 thang tudi
- B#t du cho tré an bd sung dung thoi diém khi tré i 180 ngay tudi (tron 6 thang tudi),
U.)g ddng thoi tiép tuc duy tri bi me dén 24 thang tudi hodc 1au hon,

, | - Bao dam da sé bita an, luong thirc &n va ddm dd ning lvgng phit hop véi lira tudi va nhu

/{QL r ciu cua tré.

- Thuc hién ché d6 #n da dang, cin déi, wu tién thuc phém giau dinh dudng va bao dam du

)% 4 nhém chét dinh dudng: nhém chét bot dudng (gao, ngd, khoai, sin...), nhém chat dam

5& , (thit, c, trimg, sita, dau dd...), nhém chit béo (diu, md, lac, vimg va céc loai hat...),

W nhom vitamin va chat khoang _
- Tang dan dd dic, do thd va su da dang clia thuc phérn phu hop véi d tudi, kha ning nhai

% S” nudt va nhu cau phét trién cta tré.
|- Khong cho tré sir dung thuc pham va d6 uong khong ¢6 lgi cho sire khoe. Dam bao an
L,{RE& toan vé sinh thyrc pham.
L Pam bao tré ubng di nude theo nhu cau.
Theo ddi ting trudng dinh ky.
Thuee hién theo tai liéu “Hudng dén dn bé sung cho tré em tir 6 dén 23 thang tuéi” ciia
y{so B Y 1.
(e 2 3.4. Tré 24 thang dén 59 thang ‘ - :
- Tré &n clng bita dn gia dinh; thic &n can dugc ché bién phi hop véi kha ning nhai nudt,
Wﬂ bao dam mém, d tiéu hoa va an toan thuc pham.
\ .+~ Béodam khau phan an d4p tmg nhu ciu ning lugng va cac chét dinh dudng theo ltra tudi.
m - Duy tri da dang thuc phim, dii 4 nhém chét theo thap dinh dudng hop ly cho nhém tré
tir 3 dén 5 tudi. Pam bao du rau xanh va trai cdy hang ngay. Pam bao du lugng nudce va
vén dong thé lyc hang ngay.
(2 Han ché thuc phém nhiéu duong, nhidu mudi, thuc phadm ché bién sdn va cac moén an vit
\O\&L c6 gia tri dinh dudng thp, dic biét truéc cic bita an chinh.
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- Hinh thanh théi quen #n uéng lanh manh nhu 4n dung gid, tap trung khi &n va khong str
dung thiét bi dién tir trong bita an.

- Theo dbi can néng, chiéu cao va tinh trang dinh dudng dinh k¥; tu vén kip thoi khi tré 6
d4u hiéu cham ting tgﬁéng, ngirng tang can hoic sut can.

Theo "Thép dinh dudng cho tré 3-5 tudi" cia Vién Dinh dudng.

3.5. Nguoi tir 6 tudi dén 18 tudi

- Chédo an cag_fﬁéi, da dang, dii 4 nhém chét theo cac thap dinh dudng hop 1y cho nguoi
tir 6 dén 18 tudi.

- Bao dém:kﬁéu phén in dap tng nhu ciu nidng lugng va céc chét dinh dudng theo Itra tudi.

- Tang cy%g cac thyc pham giau vi chét dinh dudng; wu tién thuc pham tuoi, it qua ché
bién. >

- Uﬁﬁg du nudce theo khuyén nghi timg d6 tudi; han ché nuée ngot, db ubng c6 dudng.

- Hﬁn ché thirc in nhanh, thue phdm ché bién sén, thue pham nhiéu duodng, nhiéu mudi va

“nhiéu chét béo bio hoa.

- D6i véi tré co bita an tai truong: Cén dbi hop 1y bita &n tai gia dinh va bira &n & trudng,
Doi véi bita tai trrong hoc thuc hién theo Hudng dan dinh dudng déi véi bira &n hoc
dudng cia B Y té.

- Khuyén khich hoat dong thé luc hr?mg ngdy, han ché hoat ddng tinh tai.

- Theo ddi cin niing, chidu cao cta tré thuong xuyén.

3.6. Nguoi tir 19 dén 59 tudi
Dinh dudng cho ngudi tir 19 dén 59 tudi cin hudng t6i duy tri strc khée vi phong bénh

khéng lay nhiém lién quan dén dinh dudng, cy thé:

- An dung gio, khong bo bita, kiém soat khiu phén theo nhu ciu nang lugng,

- Bdo dam an toan thuc phflm.

- An da dang, du 4 nhém chét dinh dudng (chét bot dudng, chat dam, chit béo, rau qua),
tiéu thu thuc phidm theo thép dinh dudng hop ly.

- St dung da dang cac ngudn thuc phim giau dam tir dong vt va thuc vat; wu tién ca, thit
nac, trimg, sita va céc loai dau d3.

- Strdung cén dbi chit béo c6 ngudn gbc dong vét va thuc vat; wu tién sir dung chit béo tir
dau thuc vit, céc loai hat va ca; giam tiéu thu chét béo bio hoa va chét béo chuyén hoa.
Khéng nén sir dung lai ddu m& da dung nhiéu Ian.

- Han ché tiéu thy dudng, dd uéng c6 duong, banh keo va cic thuc pham chira nhidu dudng.

- Tang cuodng rau xanh tir 240 dén 320 g/ngay; tréai cay 240 g/ngay, wu tién thyuc phim tuoi.

- Han ché mudi duéi 5 g/ngay, gidm st dung thuc pham ché bién s&n va thyc phim c6 ham
lwong mudi cao.

- Ubng du nuéc (khoang 30 ml dén 40 ml/kg/ngdy); han ché ruou bia va cac chit kich
thich.

- Duy tri can ndng hop ly; theo ddi chi sé khdi co thé (BMI), vong eo dinh kY.

- Tang cudng hoat dong thé luc phi hgp tir 150 phat/tudn.

3.7. Nguoi tir 60 tudi
Dinh dung cho ngudi tir 60 tudi can phi hop véi thay déi sinh Iy nhim phong suy dinh

dudng va duy tri chirc ning co thé.
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- Thuyc hién ché d6 an da dang, c4n ddi theo Thép dinh dudng danh cho ngudi cao tudi,
bao dam cung cép ddy du ning lugng va cac chat dinh dudng cin thiét.

- Lua chon thyc phdm va cach ché bién phi hop véi kha nang nhai, nudt va tiéu hoa ctia
ngudi cao tudi. 7

- Ting cuong nguég\"ﬂiuc phdm dam chét lugng cao nhur c4, thit nac, trimg, sita, d4u do...
dé 1§ tro duy trikhéi co.

- Ting cudng ran xanh tir 240 dén 320 g/ngay, trai cdy tir 160 dén 240 g/ngdy; bao dam du
chit xo dé hd tro chire ning tiéu hoa phong téo bon.

- Baéo dém\a,‘a*ﬁytoz‘m thyc pham.

- B sung'thuc phdm gidu vi chét dinh dudng theo khuyén nghi.

- Han-ché mudi dudi 5 g/ngay, han ché thuc phdm ché bién sén va thuc pham c6 ham lugng
mudi cao; déc biét khi c6 ting huyét 4p mic kém, lugng mubi khuyén nghi dat 2 dén 4
g/ngay.

-~<'Han ché tidu thu dudng, 6 ubng c6 dudng, banh keo.

- St dung cén dbi chit béo co nguE“)n géc dong vat va thuc vat; uu tién sur dung chét béo tir
du thue vat, cac loai hat va c4; giam tiéu thu chit béo bio hoa va chét béo chuyén hoa.
Khong nén str dung lai diu m& da dung nhiéu 1an.

- Ubng du nu6c khoang 30 ml/kg/ngay, ké ca khi khong c6 cam giac khét, dy phong tinh
trang mét nude.

- Nén chia thanh 3 bita chinh va céc bita phu phii hgp dé hd trg tiéu hoa, hép thu va dap
tng nhu cau dinh dudng.

- Duy tri hoat dong thé luc phi hop véi tinh trang strc khoe, téi thiéu 150 phut/tuan.

- Theo dbi cin ning, tinh trang dinh dudng va stc khoe dinh ky; kham va tu vén dinh
dudng khi ¢6 nguy co suy dinh dudng, sut cdn ngoai y mudn hodc bénh Iy man tinh.

4. N$i dung tw vin, hwéng din dinh dudng theo vin dé dinh dudng
4.1. Nhitng van dé dinh duéng trong thai ky
4.1.1. Phy nit ¢6 thai thiéu mau:
e - Tang cudng thuc phdm giau sit nhu thit do, gan, huyét, trirng, rau xanh dém; két hop
M thuc phdm giau vitamin C dé ting hip thu sat.
- Tuan thi bb sung st va acid folic theo Huéng din qudc gia vé phong chdng thiéu vi
chit dinh dudng.
[?/F) - Khéu phan vén cAn dam béo cn déi theo thap dinh dudng, khong bo bira.
- Han ché tra, ci phé.
w - Theo di tinh trang thiéu mau, ting cin cta phu nit c6 thai va tang trudng cua thai nhi.
< 4.1.2. Phu nit ¢6 thai tdng can it
- Ting nang luong khau phéan bang céch b sung bita phu (tir 2 dén 3 bira/ngay), uu tién
J thyc phim giau dinh dudng nhu sira, trimg, c4, thit, cac loai hat va dau do.
- Bao dam #n da dang, di nhém theo thép dinh dudng hop ly cho phu nit ¢6 thai va ba me

‘5 cho con bu, khong bo bira.
- Theo d&i cin nang dinh ky va diéu chinh khéu phan phu hop. e
%
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4.1.3. Phu nif c6 thai c6 bénh ly

- Ddi thdo dwong thai ky: Han ché céc thuc phim c6 nhidu dudng, chia nho bira dn, vu
tién thuc phim c6 chi 'sgé dudng huyét thip; ting rau xanh, chit xo.

- Ting huyét dp/tién s_g_i;i gi@t: Giam mudi dudi 5 g/ngdy, han ché thuc phim ché bién sén,
thuc phim cé hz‘im;l'ﬁi;mg mudi cao; tdng thuc pham gidu kali tir rau xanh, trai cdy. Khong
str dung rugu, bi_/é?\d(‘”) uéng c6 dudng, nudc ngot cb ga.

- Roiloan l&wi@?&du: St dung cén déi chat béo c6 ngudn gde dong vat va thuc vat; wu tién
str dung chéif:‘béo tir diu thuc vét, c4c loai hat va c4; gidm tiéu thu chét béo bdo hoa va
chit béo\cﬁﬁyén héa. Khéng nén st dung lai ddu m& da qua chién/ran nhiéu lan.

- Tit ca p“éé trudng hop can duy tri khau phan cén déi theo thép dinh dudng va tuan thu
didutri y té.

Tb\'z_?fc"hién theo tdi liéu “Hudng ddn quéc gia vé sang loc va quan Iy ddi thdo dwong thai
k))if\:“f}fr?\d “Hudng dan quéc gia dinh duong cho phu nit cé thai va ba me cho con bii” ciia B¢

Ve,

\4.2. Tré mic suy dinh dudng cac thé
Tré suy dinh dwong nhe cin:

- Xay dyung ché do dinh dudng cao ning luong va giau dam hon so véi khuyén nghi

theo Ira tudi dé gitip tré bit kip da ting truéng.

D6i vdi tré bi suy dinh dudng nhe can don thuén thi ché d6 an va cham séc gidng nhu

v6i tré suy dinh dudng cép tinh.

- D0 v6i tré suy dinh dudng nhe cin kém suy dinh dudng thap coi, ché do dinh dudng

can dugc diéu chinh theo tinh trang can ning theo chiéu cao hodc BMI theo tudi dé
vira hd trg ting trudng chiéu cao vira phong ngira tdng cin qué mirc.

- Sir dung cac loai thuc pham bd sung giau vi chit dinh dudng thiét yéu theo tinh trang
thiéu hut thue té cua tré.

- Tuén thu diéu trj cic bénh ly mic kém.

- Gido duc, tr vin dinh dudng thay ddi hanh vi cho nguoi chdm soc tré.

Tré suy dinh duing cip tinh

- Phat hién sém tré suy dinh dudng cép tinh thong qua khdm sang loc dinh k¥, do can
ngng, chiéu cao/chiéu dai, chu vi vong canh tay (MUAC) va phathi¢n phii dinh dudng
hai bén.

- Danh gia day du tinh trang dinh dudng, mirc d¢ suy dinh dudng cép tinh va cac yéu
t6 nguy co, bao gdm tinh trang bénh ly kém theo, ddu hiéu nguy hiém va kha ndng dn
uéng cua tré.

- Phan loai suy dinh dudng cép tinh theo huéng din ciia Té chirc Y t& Thé gi6i (WHO)
thanh suy dinh dudng cép tinh vira va suy dinh dudng cép tinh ning dé lua chon hinh
thirc quan Iy va diéu trj phu hop.

- Tré suy dinh dudng cdp tinh ndng c6 bién chiing, c6 phu dinh dudng hai bén, c¢6 dau
hiéu nguy hiém hoic khéng con cam gidc thém #n can duge chuyén diéu trj néi tra
tai co s& kham bénh, chita bénh c6 du ning lyc chuyén moén.

- Tré suy dinh dudng cép tinh nang khong c6 bién chimg, con kha nang an ubng c6 thé
duoc quan ly va diéu tri ngoai trt theo huéng dan chuyén mén, két hop theo ddi chit
ché tai cong dong.

S’
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Piéu tri suy dinh dudng cap tinh can két hop dong thoi gitra phuc hdi dinh dudng,
diéu tri bénh ly kém theo, b6 sung vi chit dinh dudng, tu van nudi dudng va chim
séc tré phit hop véi ltra tudi.

Khuyén khich tlep)cuc nudi con bing sita me déi v6i tré con b me; bao dim ché do
an dap ung nhu _cau nang lugng, protein va vi chat dinh dudng theo ting giai doan
diéu tri. o

Theo doi thud‘ng xuyén cén ning, chiéu cao/chiéu dai, chu vi vong cénh tay, tinh trang
phu, kha nang an uong va dlen bién 14m sang dé danh gi4 dép tng diéu tri va phat
hién sém cac déu hidu dlen b1en ndng.

Sau khf’tre phuc hdi, can tiép tuc theo doi ting trudng, tu vén dinh dudng, chim s6c
strc khoe va thuc hién cac bién phap phong ngira nham han ché tai phat suy dinh
duorng cap tinh.

{ hu'c hién theo tai liéu “Hudng dén chdn dodn va diéu tri bénh suy dinh dudng cap
\;tmh G tré em tir 0 dén 72 thing tuéi” ciia Bo Y té.

$1re suy dinh dwdng thip coi

Cén cai thién ché @ chim séc, nudi dudng cho tré dam bao nhu céu dinh dudng
khuyén nghi pht hop véi chiéu cao theo tudi ciia tré.

Sir dung céc loai thuc phim chira céc vitamin va chét khoéang thiét yéu dic biét 1a
canxi.

Huéng din tim néng hang ngay.

Tuén thi diéu tri cic nguyén nhén bénh 1y, bénh nhiém khuan kém theo.

Cai thién diéu kién méi trudng sdng cho tré: tim sinh ly, chdm séc y té, nude sach..

Tré thiva cin/béo phi

Muyc tiéu can thiép ban du 12 kiém soat toc do ting can hodc duy tri can ning dé tré
tiép tuc ting chleu cao, tir d6 céi thién tinh trang thira cén, béo phi. Chi dinh giam cén
& tré trén 2 tudi bi béo phi can dugc thuc hién dudi su theo doi cua nhén vién y té,
diic biét dbi véi tré béo phi co bién chiing ho#c bénh ly méc kém nhu gia u ndo, dai
thao dudng, ting huyét ap, ngung thd khi ngu.

Diéu chinh gidm ning luong khéu phan dn mot cach hop 1y, timg budac, dong thoi véan
bao dam dép ung nhu cau dinh dudng cho ting truéng va phat trién theo ltra tudi.
Thuc hién ché d6 an can d6i, da dang, bao dam du cdc nhom chat dinh dudng; kiém
soat khu phan &n phu hop v6i tudi, gii va mirc do hoat dong thé luc.

Téng cudng chéit X0 khau phan, d3c biét tir rau xanh va hoa qua it ngot, han ché nhitng
thuc pham c6 chi sb dudng huyét cao.

Han ché thuc pham nhiéu ning luong, nhiéu dudng, nhiéu chét béo nhu banh keo,
nudce ngot, dd udng c6 dudng, thirc an nhanh, thuc pham chién ran va thuc phim ché
bién san.

Déam bao nhu cAu canxi khiu phan nhung khéng thira ning luong dé phat trién chiéu
cao tbi uu.

Duy tri théi quen an udng lanh manh: #n dGng bira, khong bo bira, han ché in khuya
va han ché an vit.

Téng cuong hoat dong thé lyc phi hop véi lta tudi tdi thiéu 60 phut/ngdy, gidm hoat
dong tinh.
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4.3. Ngwdi miic bgnh khong lay nhiém lién quan dén dinh dudng

4.3.1. Hwéng dan dinh dudng chung d6i véi cic bénh khong lay nhiém lién quan dén
dinh dudng

- Cé thé hoa ché d§an theo tinh trang dinh dudng, mirc d6 bénh 1y, tubi, gidi, mic do
hoat dong thé lirc va cac bénh mic kem.

- Bao dam ch&d6 an da dang, can dbi theo Thap dinh dudng hop ly; dii cac nhém thyc
phém va ph#t hop véi nhu cau nang lugng cd the, bao ddm du vitamin va khoang chat
theo nhucau khuyén nghi.

- Sir dung’da dang cac nguén thuc phim giau dam tir dong vat va thuc vat; wu tién ca,
thit nac, tring, sita va céc loai ddu d8. ’

- S&?'ffung can ddi chit béo c6 ngudn géc dong vat va thug vét; vu tién st dung chat
péb tir dau thyc vat, cac loai hat va ca; giam tiéu thu chat béo bdo hoa va chat béo

“chuyén hoa. Khong nén sit dung lai ddu m& da ding nhiéu 13n. '

Téng cudng tiéu thy rau xanh tir khoang 240 dén 320 g/ngay va trai cdy tir 160 dén

240 g/ngay; wu tién thuc phim tuoi.

b,
@,

=~ - Tang cudng chit xo trong lghﬁu phéan an, khuyén nghi dat khoéng 20 dén 30 g/ngay.
M - Ubng du nuéce khoang 30 dén 40 ml/kg can niing/ngay hodc diéu chinh theo tinh trang

- Duy tri hoat dong thé lyc phit hop véi tinh trang sirc khoe, téi thidu 150 phat méi
tuén.

[ - Duy tri c¢in néng hop ly; theo doi dinh ky céc chi 56 sirc khée nhu can ndng, vong eo,

huy€t ap, dudng huyét va céc chi s sinh héa lién quan.

0{% bénh 1y; han ché hoic khong str dung ruou, bia va cac chét kich thich.

D@} 4.3l.2. Huéng din dinh dudng riéng theo tirng bénh

g\ Béo phi

/6_/ ’ | = Thuc hién huéng din chung cho céc bénh khéng 14y nhiém lién quan dén dinh dudng.

- Giam nang lugng khéu phin in mét céch hop ly va ting buéc nhim tao can bing
néng lugng 4m; c6 thé diéu chinh giam khoang 300 keal mdi tudn so véi mitc ning
lugng khau phan ban dau cho dén khi dat mtrc nang lugng phit hop véi can ning nén
co0. Muc ti€u giam cin nén dat khoang 5 dén 10% trong lugng co thé trong thoi gian
tir 3 dén 6 thang.

- Khau phan &n can déi gitra céc nhom chit sinh nang lugng (chét bot duong, cht dam
va chét béo). Cung cép di nhu cau vitamin va khoang chat cia co thé.

- Han ché mubi duéi 5 g/ngay; dbi véi ngudi béo phi ¢6 ting huyét 4p méc kem, luong
mubi khiu phan nén giam xudng khoang 2 dén 4 g/ngay.

- Duy tri théi quen n udng didu do, &n ding bita, kiém soat khau phén an; han ché an
t6i mudn (sau 20 giv) va han ché bita &n phu giau ning lugng vao budi téi.

Thyc hién theo tai ligu “Hudng dan chén doan va didu trj bénh béo phi” ciia B Y té
a tai liéu sach “Dinh dudng 1am sang” ctia Vién Dinh dudng.
Tiang huyét dp

. Thyc hién huéng din chung cho cdc bénh khong lay nhim lién quan dén dinh dudng.
- Khuyén nghi giam lugng mudi xudng mirc 2 dén 4 g/ngay. Han ché sir dung céc thuc
pham c6 ham lwong muoi cao.

S’
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- Ap dung ché d6 an tang cuong rau xanh, trdi cdy, sita vé'ché phém sira it béo; tang
thuc pham giau kali va it natri nhdm ho trg kiém soat huyét ap.

- Kiém soét can néng khi mic kém véi bénh béo phi, muc tiéu giam khoang 5 dén 10%
trong lugng co the ban dau va duy tri cin ning hop 1y nhim gép phén cai thién kiém
sot huyét &p va glam nguy co tim mach.

/\ T ku'c hzen tkeo taz lieu * Hwong dan chan doan va dzeu trt tiing huyét dp” ciia B Y

44444

m Ddi thdo du'omg

- Thu'cjnen huéng dan chung cho céc bénh khong lay nhiém lién quan dén dinh dudng.

- Duy tri céc bita an trong ngay theo thyc don ca thé hoa phi hop véi tinh trang bénh.

- Uu tién Iya chon thyc phim ¢6 chi sé duong huyet thip hoic trung binh nhu ngii cdc

\‘nguyen hat, ddu d3 va mét sb loai cii; han ché cac thuc pham chira nhiéu duong don

- nhu nudc ngot, banh keo, nudc ép c6 thém dudng.

- Han ché muoi dudi 5 g/ngay; khuyen nghi lwong mudi giam xudng dat mirc 2 dén 4
g/ngay 601 v&i nguodi ting huyét 4p méc kém. Han ché sir dung céc thuc pham c6 ham
lwgng mudi cao.

T

Thuec hién theo tai liégu “Hudng dén chédn dodn va diéu tri bénh ddi thdo dwong
tip 27 cuia B4 Y té va tai ligu sdch “Dinh dudng lam sang” cua Vién Dinh duong.
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UONG TIL. THONG TIN, GIAO DUC, TRUYEN THONG VE
DINH DUONG HOQP LY

1. Muc dich

Thong tin, gido- auc va truyén théng dinh dudng nhim nang cao nhén thirc, hd trg
thay dbi hanh vi va thuc day thyc hanh dinh dudng hop ly cta ngudi dan; gép phan phong,
chong suy dinh duang, thiéu vi chat dinh dudng, thira can, béo phi va céc bénh khong lay
nhiém lién quan dén dinh dudng.

2. Quy trinh gnen khai truyén thong dinh dwdong
So 60\3 Quy trinh hoat dng théng tin, gido duc, truyén thong dinh dwdng

u QUY TRINH THYC HIEN
¥ HOAT DONG THONG TIN, GIA0 DUC, TRUYEN THONG DINH DUONG
2; (Ap dung tai co 56 y 1& wyén xa)
\§ ( 7 N
' (1] 1. XAC BINH VAN BE VA DO TUGNG TRUYEN THONG |

® 4 @ ° Xdcdinh cdc vin dé dinh dudng wu tién ti dia phuang.

. . . * Xéc dinh nhém d3i twgng cén truyén théng, wu tién nhém
c6 nguy cd dinh duding cao.

* Phan tich cdc y&u t§ inh hudng dén hanh vi dinh dudng. J

v

e g
9 2. XAY DUNG THONG PIEP VA NOI DUNG TRUYEN THONG
‘l ' = * Luachon ni dung va hanh vi dinh dudng wu tién cin truyén thong.
) N\ Xiy dyng thong diép ngéin gon, 13 ring, d& hidu vi phit hop.
® Uu tién cdc thong diép hudng 16i thay ddi hanh vi, thuc hanh

dinh dudng.
, S J

r@ 3. LUA CHON HINH THUC VA PHUONG TIEN TRUVEN THONG | /4% <hink
va quay lai

D * Lua chon hinh thifc truyén théng phit hop véi myc tiéu, bude 1

-

d6i twong va didu kign dia phuong.

® K&t hop truyén thdng tryc ti€p, gidn tiép va truydn thong 56
dé ting higu qua ti€p cin,

® Chuin bj tai li¢u, phuang tién vi cde didu kién cdn thiét,

Y

~
a4 TO CHUC TRIEN KHAI HOAT DONG TRUYEN THONG
* Thyc hién cdc hogt déng truyén thdng theo k€ hoach.
* Khuy&n khich sy tham gia ciia cdng déng, doiin thé va
® ngudi c6 uy tin tai dja phuong,
@  + Ling ghép véi cdc hoat dong chiim sée sic khoe va
chuong trinh y € tgi cng ddng. J

y

9 5. THEO DOI, GIAM SAT VA PANH GIA

-l * Theo dbi qui trinh thye hign cdc hoat dong truyén théng.
o — * Gidm sit chit lugng ndi dung, phrong phédp va viéc st dung
o thi ligu, cong cy.
v -Q ¢ Thu thip phiin hdi tit ngudi tham gia v& hidu, nhé va dp dung théngdiép. | ____
® Dinh gis k&t qud; kién thic, thai d9, thyc hinh vi mde 40 tiep cin.
* Sir dyng két qua gidm sit d€ didu chinh va cii thi¢n hoat djng
truyén thong. i

cho chu ky
tiép theo

g\
pu

{  GHICHU: Hogt ddng truyén thong cin duge thyc hién thudmg xuyén, lién tye \:
¢ vii phit hop vdi diic diém tirmg nhém ddi tugng. i

—————————————————————————————————————————————————————————— L




23

Hoat dong truyén thong dinh dudng can duogc trién khai theo quy trinh thong nhét
nhidm bao dam phi hop véi nhu cau thuc té, ting hiéu qua tiép can va hd tro thay ddi hanh
vi dinh dudng trong cong dong

Buéc 1. Xac dinh van Qém"\'vé dbi twong truyén thong
- Xac dinh céac Yﬁn dé dinh dudng uu tién tai dia phuong.
- Xac dinh nhé}n d6i tuong can truyén thong, wu tién cac nhém ¢6 nguy co dinh dudng
cao.
- Phéan tlch céc yéu t6 anh hudng dén hanh vi dinh dudng cua dbi tugng.
Budre 2. Xay d;rng thong diép va ndi dung truyén thong
- Lua chon céc ndi dung va hanh vi dinh dudng wu tién can truyén thong.
- ,_::jr'Xay dung thong diép ngan gon, rd rang, dé hidu va phu hop vé6i dbi tugng.
g Ul tién cac thdng diép hudng tdi thay @i hanh vi va thuc hanh dinh dudng.
Buérc 3. Lua chon hinh thirc va phwong tién truyén thong

- Lua chon hinh thirc truyén thong phu hop véi muc tiéu, dbi tuong, diéu kién dia
phuong.

- Két hop céc hinh thire truyén thong tryc tiép, gian tiép va truyén thong sé dé ting
hiéu qua tiép cén.
- Chuén bi tai liéu, phuong tién va céc diéu kién can thiét phuc vu truyén thong.
Buéc 4. TH chire trién khai hoat dong truyén thong
- Thuc hién cac hoat dong truyén thong theo ké hoach.
- Khuyén khich sy tham gia ctia cdng ddng, doan thé va ngudi cé uy tin tai dia phuong.
- Long ghép hoat dong truyén thong véi cac hoat dong cham séc suc khoe va chuong
trinh y té tai cong dong.
Buwde 5. Theo doi, giam sat va danh gia
Hoat dong theo ddi, giam sat va danh gid dugce thuc hién xuyén sudt qué trinh trién
khai, bao gom:
a) Theo ddi trong qua trinh thwe hién
- Ghi nhan sb budi truyén théng, sé ngudi tham gia.
- Theo d&i mtc d6 tham gia, trong tac cia dbi tuong.
- Quan sat viéc thuc hién ndi dung truyén thong.
b) Gidm sat chit hrong
- Giam sat cdc muc sau:
+ Noi dung truyén thong c6 dung, da, phit hgp khong.
+ Théng diép c6 rd rang, d& hiéu khéng.
+ Phuong phép truyén théng ¢ phi hop v6i d6i twong khong.
- Kiém tra viéc sir dung tai liéu, cong cu truyén thong.

Méu biéu gidm sdt mét hoat dong truyén thong xem Phu luc 3.3.
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¢) Thu thap phan hdi
- Thu thdp y kién ngudi tham gia (hiéu, nhd, chip nhan thong diép).
- Ghi nhéan kho khén_-,}‘rz‘io can khi 4p dung.
- U tién thu thap phan hdi tryc tiép (d6i thoai, théo lugn nhom).
d) Panh gi4 két qua~
- Panh giait\ﬁéy ddi: Kién thitc; Thai d6; Thuc hanh dinh duéng.
- Dénh gid mirc d§ tiép can thong tin
d) Sir dyng két qua gism st
- Qléu chinh ndi dung, thong diép.
- N{*}E)iéu chinh hinh thirc truyén thong.
\-\Q Hoan thién ké hoach cho c4c 14n trién khai tiép theo.
3:;$Hinh thirc truyén théng dinh dudng

Viéc lwa chon hinh thirc truyén thong dinh dudng can cin ctr vao muc tiéu can thiép,
dic diém cia nhom ddi tugng dich va didu kién thuc té tai dia phuong, nhim bao dam hiéu
qua tiép can va kha ndng chuyén ddi hanh vi dinh dudng.

Trong qué trinh trién khai, cAn wu tién cc hinh thtrc truyén théng truc tiép c6 su
twong téc hai chiéu giita can bo thuc hién va ngudi dan, dic biét tai ving kho khin, viing
ddng bao dan tdc thiéu sé va mién nui, noi kha ning tiép cén théng tin con han ché. Dong
thi, can két hop linh hoat nhiéu hinh thirc truyén théng khac nhau dé tang mirc d9 bao ph,
ciing ¢d théng diép va duy tri tdc dong l14u dai.

3.1. Truyén thong truwe tiép tai cong ddng

Truyén thong truc tiép tai cong dong 1a hinh thire truyén thong théng qua trao ddi truc
tiép gitta cn b thuc hién vdi c4 nhan, hg gia dinh hodic nhém déi tuong nhim cung cp
thong tin, huéng dan thyuc hanh va hd trg thay déi hanh vi dinh dung. iy 12 hinh thirc dic
biét quan trong trong cai thién thuc hanh dinh dudng do tao diéu kién dé nguoi dan dugc
trao ddi, thuc hanh va gidi dép truc tiép cac khé khan trong qua trinh thyc hién.

Céc hinh thirc truyén thong truc tiép bao gbm:
- Tu vén dinh dudng c4 nhan.
- Truyén théng nhém nha.
- Hué6ng dan thuc hanh dinh dudng.
- Tham hd gia dinh.
- Néi chuyén chuyén d&.
- Sinh hoat cau lac b dinh dudng.
Cac buéc thuwe hién
Hoat dong truyén théng tryuc tiép cin duge tridn khai theo céc budc co ban sau:
- Xéc dinh d6i twong va ndi dung cén truyén thong.

- Chuan bj tai liéu, dung cu va cac diéu kién cén thiét.
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T6 che trao d6i, huéng dan va thuc hanh phi hop véi timg nhém déi tugng.

Khuyen khich nguti din tham gia thao luén, chia sé khé khan va kinh nghiém thuc
té.

Tém tit céc thong diép chinh va cac hanh vi cn thyc hién.

~ e - . ,
Theo ddi, ho trg va nhéc lai thong diép khi cén thiét.

A X i g ik OF 4
Yéu cau khi trlen ‘khai

Noi dung truyen thong can ngin gon, d& hiéu, d& nhé va phi hop véi trinh d6 nhan
thirc cua dbi tuong.

Can Tru tién trao d6i hai chidu, khuyén khich sy tham gia chi dong ctia ngudi dén.

M01 bubi truyén thong nén tap trung vao mot sé ndi dung hodc hanh vi trong tdm dé
tang kha ning thyc hién.

Uu tién st dung thuc pharn, vi du minh hoa va hinh adnh gén glii vdi thuc té dia
phuong.

béi véi vung dén tdc thiéu s6 cén lua chon ngdn ngit, hinh thirc va cach truyén dat
phu hop véi van héa dia phuong.

Cén két hop giira cung cip thong tin, huéng din thuc hanh va hd trg thay déi hanh
Vi.

Khuyén khich 16ng ghép hoat dong truyén théng véi cac hoat dong cham séc stre khoe
tai cong dong nham ting hi¢u qua tiép cén doi tugng.

3.2. Truyén théng dai chiing

Truyen thong dai chung 13 hinh thirc truyen thong thong qua cac phuong tién truyén

théng nhim cung cap thong tin dinh dudng den nhxeu d6i tuong trong cong dong Day la
hinh thire gittp mé& rong pham vi tiép can, ting tan suét truyén tai thong diép va hd trg nang
cao nhan thirc ctia ngudi dan vé dinh dudng hop 1y.

Céc hinh thire truyén thong dai ching bao gbm:
Phét thanh.

Truyén hinh.

Tai liéu truyén thong.

Goéc truyén thong dinh dudng.

Hbi thi, sy kién cong dong.

Chién dich truyén thong dinh dudng (xem Phuy luc 3.4).

Cac budc thyc hién

Hoat dong truyén thong dai ching cin duge trién khai theo cac bude co ban sau:
Xéc dinh ndi dung va nhém dbi tuong uu tién.

Lua chon hinh thire va phuong tién truyén thong phu hop.

Xay dung hodc lya chon thong diép, tai liéu va hinh anh truyén thong.
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- Tb chuc phat thanh, phat séng, trung bay hoic trién khai cac hoat dong truyén thong
cong dong. :
- Két hop vdi céc hoat dong truyén thong truc tiép dé tang hiéu qua thay d6i hanh vi.
- Theo ddi va danh'gia hiéu qua trién khai.
Vol
Yéu chu khi trién khai
VA : c g = - " % A
- Noi dung truyén théng cén chinh xéc, ngan gon va phu hop véi hudng dan chuyén
mén. &
- Uu tién'sir dung hinh anh tryc quan, vi du thue té va thong diép dé thuc hién.
- Cén‘lya chon thoi diém va hinh thire truyén théng phu hop véi didu kién sinh hoat
clia ngudi dan.
& Q’Ti\:f)'éi v6i ving dan toc thiéu sb cn vu tién sit dung ngon ngit va hinh thirc phu hop véi
& vian héa dia phuong.

- Tai liu truyén théng cin duoc sir dung thong nhét trong toan hé théng.

- Khuyén khich phéi hop véi cac co quan truyén théng, doan thé va cong déng trong
trién khai hoat dong.

3.3. Truyén théng sb

Truyén théng s6 1a hinh thirc truyén thong thong qua cic nén tang va phuong tién
cong nghé sé nhim tang kha ning tiép can thong tin dinh dudng, hd tro tuong tac véi ngudi
dan va mé rong pham vi truyén thong trong cong déng. Day la hinh thtrc ngdy cang quan
trong trong b(‘)i\cémh chuyén dbi sé va thay ddi théi quen tiép can thong tin cla nguoi dan.
Hoat dong truyén théng sé can tdp trung vao cung cip thong tin va khuyén nghi dinh dudng
chinh théng, giai dap cac van d& dinh dudng thudng gip, canh bao va dinh huéng ngudi dan
trude cac thong tin sai léch lién quan dén dinh dudng.

Cic hinh thirc truyén thong s6 bao gdm:
- Mang x4 hoi.
- Website va nén tang truc tuyén.
- Ung dung dién thoai.
- Tin nhén hogc c4c nén tang sb khéc.
Noi dung truyén thong c6 thé dwgc trinh bay dwéi dang:
- Bai viét.
- Hinh anh.
- Video.
- Infographic.
- Livestream hodc céc hinh thie truc tuyén khac.
Cac buéc thwe hién
Hoat dong truyén thong sb cin duoc trién khai theo céc bude co ban sau:

- Xéc dinh nhém déi tuong va nén tang truyén thong phii hop.
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Xay dung ndi dung va thong di¢p truyén thong.

Thiét ké hinh anh, video hodc tai liéu phu hop.

Diing tai va ph bién ndi dung theo ké hoach.

Téng cuémg tuong tic, gidi dap va phan hdi thong tin cho ngudi dan,

Theo doi my'pg‘;}ié tiép can va hi¢u qua truyén thong.

Yéu cAu khi trién khai

N&i dung ’truyén thong can chinh x4c, rd rang va phu hop véi hudng dan chuyén mén.
Uu ftj‘éh cac ndi dung ngén gon, truc quan, dé chia sé va dé 4p dung.

¥ A , 5 A A . s 1A A A .
Qﬁn kiém soat va han ché thong tin sai 1éch lién quan dén dinh dudng.

- thuyén khich str dung hinh anh, video va ni dung thuc hanh dé tang kha ning tiép
;. nhan.

Sy

NG

Can phéi hop giita truyén thong s6 va truyén thong truc tiép dé tang higu qua thay doi
hanh vi.

3.4. Truyén thong 1ong ghép

Truyén thong 16ng ghép 1a hinh thirc két hop hoat dong truy’én thong dinh dudng véi

cac hoat dong cham soc strc khoe, chuong trinh va cac sy kién y té tai cong df‘mg nham tin
dung co hoi tiép cén dbi twong va nang cao hiéu qua truyén thong. Hoat dong truyén thong
16ng ghép cin tip trung vao cung cép cac thong diép dinh dudng phi hop véi ting hoat dong
chuyén mén, tu vin ngén gon cac hanh vi dinh dudng can thay dbi, huéng dan thyc hanh
dinh dudng phi hop véi tinh trang sttc khoe ciia ddi tugng, huéng dén phong chéng céc vén
@& dinh dudng thudng gip.

Hoat ddng truyén thong 16ng ghép c6 thé duoc thuc hién thong qua:
Kham bénh, chira bénh.

Tiém ching.

Cham séc stre khoe ba me va tré em.

Theo dai ting trudng va phat trién.

Quan ly bénh khong lay nhiém.

Céc chuong trinh y té va hoat dong cong dong khéc.

Cic bwdc thue hién

Hoat dong truyén thong 1dng ghép can dugc trién khai theo cc budc co ban sau:
Xac dinh co hdi va ndi dung 16ng ghép phu hop.
Chuén bi thong diép va tai liéu truyén thong.

Thuc hién truyén théng trong qué trinh cung cép dich vu hodc td chire hoat dong
chuyén moén.

Nhéc lai céc thong diép chinh va huéng din thyc hanh can thiét.
Theo d&i va ghi nhan hoat dong truyén théng da thyc hién.
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Yéu ciu khi trién khai
- Noi dung truyén thong cin phi hop v6i ndi dung chuyén mén cua timg hoat dong.
- Uutién céc thong dlep ngin gon, d& hiéu va dé thuc hién.
- Tan dyng t6i da«co‘ hoi tiép xuc véi ngudi dan dé thyc hién truyén thong.
- Béo dam tmhﬁhong nhét v6i cac hoat dong truyén thong khac tai dia phuong.
- Khuyén khich két hop gitta tur véin, huéng déin thyc hanh va theo doi thay déi hanh vi.

Xem Phuy lyc\;}%: Ap dung cdc hinh thire truyén thong dinh dwong theo vong doi.
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CHUONG IV. TRIEN KHAI CAC CAN THIEP DINH DUONG
POI VOI PHU NU CO THAIL BA ME CHO CON BU VA TRE EM

Trién khai cacifble;n phép can thi¢p dinh dudng dbi voi phu nit ¢6 thai, ba me cho
__con b va tré em nham céi thién tinh trang dinh dudng, phong chéng suy dinh dudng, thiéu
="Vi chét dinh ducmg, gop phén bao dam su phat trién toan dién ctia tré em va néng cao suc
l/@z, khoe ba me theo quy dinh ctia Luat Phong bénh va cac vin ban chuyén moén hién hanh.

2. Quy trinh thu'c hién

,\’

'

uu tién trén dja ban.
o Xic dinh cdc ddi wgng cin duge hd try, theo doi
ho#ic can thiép dinh dudng.
4 /
' * B |
9 -  BUOC 2. DANH GIA TINH TRANG DINH DUGNG
v—| VANHU CAU CAN THIEP
V — e Thye hién khdm sing loc, ddnh gid v theo d6i tinh trang
N — dinh dudng theo hudng din tai chuong 1.

QUY TRINH THUC HIEN
CAC BIEN PHAP CAN THIEP DINH DUONG

(Ap dung tai co s¢ y 1€ tuyén xa)

~

BUGC 1. RA SOAT VA XAC PINH DOI TUONG
s Rasodt, 1ap danh séch va cip nhit cdic nhém ddi tugng

Xic dinh cdc bénh lién quan dén dinh dudng va y&u t8
nguy cd dinh dudng vi nhu cu hé trg phit hop ddi vai
titng nhém ddi tugng.

v

N
BUGC 3. TRIEN KHAI CAC BIEN PHAP CAN THIEP DINH DUONG
H3 trg nudi con biing sita me.

Huéng diin &n bd sung hop 1.

Trién khai cdc hogt ddng dinh dudng hoc dudng.

Phat hién som, didu trj dyt phong vA quin 1y tré suy

dinh duting cp tinh tai cdng ddng.

Té chitc bd sung vi chit dinh dudng theo quy dinh.

v

BUGC 4. THEO DOI, GIAM SAT VA HO TR
e Theo doi viéc thirc hién céc bién phdp can thigp.
e H8 trg ddi wong duy tr cdc thye hanh dinh dudng phit hop.

« Phit hidn cdc kh6 khiin hodc vin d& phat sinh d€ xit Iy
holic chuyén tuyén khi cin thiét.

/

BUGC 5. PANH GIA VA BAO CAO

e Pinh gid két qua thuc hién cdc hoat dong can thiép
dinh dudng.

® Tdng hop, bdo cdo theo quy dinh hién hanh.

GHI CHU: Cic bi¢n phip can thi¢p dinh dudng thyc hién theo hudng din chuyén mén
cta B Y t& va phit hgp v6i timg nhom ddi twgng.

AL e B35 fu e 8
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Céc bién phap can thiép dinh dudng duge trién khai theo cdc bude sau:
Buéc 1. Ra soat va xac dinh dbi twong
- Rasodt, 1ap danh séch va cap nhét cac nhém déi trong wu tién trén dia ban.
- Xéc dinh cac dé\i]&qng can dugce hd trg, theo ddi hodic can thiép dinh dudng.
Buéce 2. Panh gié(_tr_i;-“ﬁfh trang dinh dudng va nhu ciu can thiép

- Thuc hién;fhém sang loc, danh gid va theo di tinh trang dinh duéng theo huéng din
tai Chuong I.

- Xac dﬁ\l\h cac bénh lién quan dén dinh dudng va yéu té nguy co dinh dudng va nhu
cau:h tro phi hop d6i véi timg nhém déi trong.
Buéc %;-Trién khai cac bi¢n phép can thiép dinh duéng
-\9%16 tro' nudi con bang sita me.

&

L

-
Y

Huéng dén &n bé sung hop ly.
- Trién khai cé4c hoat dong dinh dudng hoc dudng.
- Phat hién sém, diéu trj du phong va quén Iy tré suy dinh dudng cip tinh tai cong dong.
- T chirc bé sung vi chét dinh dudng theo quy dinh.
Buéc 4. Theo déi, gidm sat va hd trg
- Theo dai vigc thure hién céc bién phép can thiép.
- Hb trg dbi tugng duy tri céc thyc hanh dinh dudng phu hop.
- Phét hién cdc kho khan hodc van dé phat sinh dé xir Iy hodc chuyén tuyén khi can
thiét.
Bwéce S. Panh gia va b4o cdo
- Danh gia két qua thuc hién cac hoat dong can thiép dinh dudng.
- Tong hop, béo céo theo quy dinh hién hanh.
3. Cac bi¢n phép can thiép dinh dudng
3.1. H tro nuéi con b%’mg sira me
Nubi con bing sita me la bién phap dinh dudng quan trong nhim bao dam tang
trudng, phét trién va sirc khde cua tré nho.
‘ Céc co s¢ y té thuc hién cdc hoat dong hd trg, tu vén va trgyén thong vé nudi con
bang sita me theo cac hudng din chuyén mén hién hanh cia Bg Y té.
N&i dung thuc hién theo:
- Nghi dinh sé 100/2014/ND-CP ngay 6/11/2014 cta Thu tuéng Chinh phi quy dinh

vé kinh doanh va st dung san phdm dinh dudng dung cho tré nho, binh bu va vii ngdm
nhén tao.

- Thong tu s6 38/2016/TT-BYT ngay 31 thang 10 ndm 2016 cta Bj truéng By Y té
quy dinh thuc hién céc bién phép thic ddy nuéi con bédng sita me tai co s¢ kham bénh,
chira bénh;

- Céc huéng dén chuyén mén hién hanh vé nudi dudng tré nho.

p
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3.2. Huéng din in bb sung hop Iy

An bd sung hop 1y 1a bién phap quan trong nhidm d4p tmg nhu ciu dinh dudng ngay
cang téng cua tré tir 6 thang tudi tré 1én, dong thoi hd trg ting trudng va phat trién t6i uru.

Caccosoy Ee {I.Q “chirc tu vén, hwéng dan va truyén théng vé an bd sung hop 1y cho
tré em theo hudng dﬁri‘chuyén mon hién hanh.

No1 dung thuc hién theo:
- Huéng dan in bd sung cho tré tir 6 dén 23 thang tudi do B Y té ban hanh.
- Céc ta1"11eu chuyén mén lién quan vé nudi dudng tré nho.
3.3. Dinh du’n’ng hoc dwong

Céc co s& y té ph01 hop véi co s& gido duc trién khai cac hoat dong hd trg thuc hién
dinh duong hoc dudng nham gép phén ning cao tinh trang dinh dudng, thé luc, tim véc va
sup_:khoe hoc sinh.

No6i dung thue hién theo:
- Gido duc dinh dudng tai co sé gido duc.
- Truyén thong vé dinh dudng hop 1y tai co s¢ gido duc.
- Hu6ng dén dinh dudng ddi véi bira an hoc duong do B Y té ban hanh.

- Céc vin ban chuyén mon hién hanh lién quan dén dinh dudng hoc dudng cia B Y
té va B Giao duc va Dao tao.

3.4. Phat hién sém, diéu tri dw phong va quén Iy tré suy dinh dudng cap tinh tai cong
dong
Cac co sy té td chirc phat hién sém tré c6 nguy co hodc mic suy dinh dudng cp
tinh thong qua cac hoat dong kham sang loc, theo ddi ting trudng va quéan ly tré tai cong
ong.
Dc‘zi v6i tré suy dinh dudng cép tinh, thuc hién diéu tri du phong, quan ly, theo ddi
odc chuyén tuyén theo quy dinh chuyén mon hién hanh.

Noi dung thyc hién theo: Hudng dan chan doan va diéu tri bénh suy dinh dudng cép

tinh & tré em tir 0 dén 72 thang tudi do Bo Y té ban hanh.
3.5. B sung vi chit dinh dwéng

] B sung vi chét dinh dudng dugc thye hién nham phong ngira va cai thién tinh trang
thifu vi chat dinh dudng trong cong ddng, wu tién cac nhém dbi tuong c6 nguy co cao.

Viéc bd sung vi chét dinh dudng duge thuc hién dya trén cén cu khoa hoc vé thiéu
hut|vi chét, cac huéng din chuyén mén hién hanh cia Bo Y té vé phong chéng thiéu vi chat
dinh dudng, chim séc dinh dudng ba me va tré em va cac quy dinh c6 lién quan.

Céc hoat dong bo sung vi chét dinh dudng bao gom:




3.5.1.Bd sung vi chit dink dudng cho phu nir c¢6 thai va ba me cho con bi

hang ngay chg

~

Doi twong va pham vi: .5

\ a) Bé sung phu ni¥ ¢é thai va ba me cho con bii dén 1 thdng sau sinh.
- Tt ca phy nit c6 thai.

- Bame cho cé‘ﬁ bu trong vong 1 thang sau sinh tai cic khu vuc cé ty 1€ thiéu méu &
phu nit ¢6 thai tir 20% tr& 1én dwa vao két qua diéu tra dinh k¥ toan quoc 5 ndm mot
lan hogc ket qua diéu tra cua dia phuong.

Vi chit dinlgﬁi?ﬁ'ng bé sung véi liéu luwgng/ngwoi/ngay:
5 r
- Sét::tir 30 mg dén 60 mg sét nguyén t6.
- \,\A;Eid folic: 400 pg (0,4 mg).

-&°C6 thé bd sung céc vi chit dinh dudng khac (bao gbém kém, ddng, selen, vitamin A,

§3 D, E, B....) & dap tmg nhu ci’i_u dinh dudng ’khuyén nghi cho phu nit ¢6 thai va cho
¢ con bu theo Huéng dan ciia T6 chtre Y t€ thé gi¢i. Thanh phan va ham lugng cac vi
chat dinh dudng khac c6 thé tham khao Phu luc 4.2.

b) B6 sung hang tuin cho phu nit co thai va ba me cho con bii dén 1 thdng sau sinh.
Doi twgng va pham vi:

- Nhitng khu vue ¢6 ty 1€ thiéu mau ¢ phy nit mang thai < 20% dua vao két qua didu
tra dinh ky toan qudc 5 nam mot lan hodc két qua diéu tra cta dia phuong.

- Nhing dbi tugng khéng 4p dung bd sung vi chat sit hang ngay do c6 tac dung phu.
Vi chit dinh dwong bé sung véi lidu lwgng/nguedi/tuin:

- Sét: 120 mg sit nguyén t6.

- Acid folic: 2.800 pg (2,8 mg).
3.5.2. B6 sung vi chit dinh duwdng cho tré em

@) Bé sung vitamin A lidu cao cho tré em tir 6 thdang dén 59 thdng tuoi
Poi twong va pham vi:

- Tré em tir 6 - 59 thang tudi & nhitng khu vuc c6 nguy co cao dya vao két qua diéu
tra dinh ky toan quéc 5 ndm mot 14n hodc két qua di€u tra cta dia phuong, cu thé:

+ Ty 1¢ quang ga & tré em tir 24-59 théng tudi > 1%; hoic

+ Ty I¢ vitamin A huyét thanh thdp (retinol huyét thanh <0,70 pmol/L) & tré em tir 6-
59 thang tudi tir 20% tré 1én .

Khi dang trién khai chwong trinh b6 sung vitamin A lidu cao cho tré 6-59 thang tudi,
néu ty 18 vitamin A huyét thanh thap (retinol huyét thanh <0,70 pmol/L) & cong ddng tré em
6 - 59 thang tu6i gidm xuéng dudi 20% thi can it vao ty 1¢ vitamin A huyét thanh thip
(retinol huyét thanh <0,70 pmol/L) va khau phén vitamin A cia cong ddng theo két qua didu
tra dinh ky toan quéc 5 nim mdt 14n hodc két qua diéu tra cta dia phuong, xem xét diéu
chinh pham vi trién khai nhu sau:

+ Truong hop 1: néu ty I¢ vitamin A huyét thanh thép (retinol huyét thanh <0,70
Hmol/L)) > 10% thi duy tri bd sung vitamin A liéu cao cho tré tir 6 dén 59 thang tudi va tiép

S’




33

tuc cac bién phap phong chéng thiéu vi chat dinh dudng khéc, song song véi céi thién ché
d6 an giau vitamin A va chat béo cho tré.

+ Trudng hop 2: n@u ty 1& vitamin A huyét thanh thap (retinol huyét thanh <0, 70
umol/L) < 10% thi c&n ¢t vao bing chimg khoa hoc va khuyen céo cua Lién minh Toan ciu
ve vitamin A (GAVA 2019) xem xét pham vi, do tudi bd sung vitamin A dai tra cho tré

m cu thé nhu sau:

. thkhau phan vitamin A khong day du & tit ca cdc nhom tudi tai cong dong

thr duy tri pham vi b sung vitamin A lidu cao cho tré tir 6 dén 59 thang tudi

“_‘va 'tiép tuc céc bién phap phong chdng thiéu vi chit dinh dudng, ting cudng
_cai thién ché d¢ &n giau vitamin A va chét béo va gidm sét téc dong.

\,f Khi khau phan vitamin A day di & tat ca cac nhom d6i tugng tré tir 6 dén 59

o/ thang tudi (tré 6-11 thang tudi, 12-23 thang tudi va 24- 59 thang tu01) tai cong

& dbng thi can nhic thu hep pham vi bd sung vitamin A liéu cao, ddng thoi tiép

&° tuc cac bién phap phong chéng thiéu vi chét dinh dudng khac song song véi
’ viéc cai thién ché do an giau vitamin A, chét béo va giam sat tac dong.

v' Khi khau phén vitamin A day di & mot sb nhém d6i tuong tré tir 6 dén 59
thang tudi (tré 6-11 thang tudi, 12-23 thang tudi va 24-59 thang tu01) tai cong
ddng thi: wu tién bd sung & nhitng nhoém tré cd khau phan in thiéu vitamin
Atdng cudng thuc hanh nu6i dudng tré ddng thoi tiép tuc cac bién phap phong
chéng thiéu vi chét dinh dudng khic song song véi viéc cai thién ché d6 an
giau vitamin A, chét béo va giam sat tic dong.

Vigc mo ta sy day du vitamin A trong ché d6 an udng lién quan dén viéc tich hop
nhiéu nguon s6 liéu, bao gdm cac diéu tra vé lugng tiéu thu thyc pham c4 thé, ho gia dinh
lién quan dén dinh dudng, pham vi bao phu va mirc tiéu thu thyc pham dugce ting cudng
vitamin A.

- Tré em tir 6 - 59 thang tudi c6 nguy co cao thleu vitamin A (sdi, suy dinh dudng cap
tinh ndng, tiéu chay kéo dai hoac viém dudng ho hip cép tinh) duge bd sung vitamin A liéu
cao theo Huéng dan cia Bo Y té.

. . s A A .
Vitamin A liéu cao gom 2 loai:

- Vién 100.000 IU cho tré tir 6 thang dén dudi 12 thang tudi.
- Vién 200.000 IU cho tré tir 12 thang dén 59 thang tudi.
Liéu b sung

B sung vitamin A cho tré em tir 6 théng dén 59 thang tudi nhu sau:

D6i twong Ham luwong Liéu b sung

Tré em tir 6 thang dén | Vién nang vitamin | B sung 1 1an hodc trong trudng hop c6 chi
dudi 12 thang tudi A 100.000 TU dinh b0 sung.

Tré em tr 12 thang | Vién nang vitamin | B sung 2 15‘11} 1 ndm hodc trong truong hop
dén 59 thang tudi A 200.000 IU ¢6 chi dinh bd sung.

o —
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Pbi twong

Ham luwgng

Liéu bd sung

Tré em bi mac tiéu

(duge chén doan tal co’

s& y té) K-

¥

r‘/,<

chay keo dai, nhiém :
khuan ho hép cap tinh'

Néu tré di dugc bd sung vitamin A theo dot
udng dai tra trong vong 1 thang truéc do thi
khéng cho tré uong thém.

Néu tré da dugc bd sung vitamin A theo dot
uong dai tra trén 1 thang trude d6 thi c6 thé
udng thém 1 lidu theo d6 tudi va khéng qué
2 liéu trong vong 4 - 6 thang.

Truong hqp tre dugc
chin doan méc soi

N

Cho tré bd sung vitamin A theo “Huorng
dan chin doéan va diéu tri bénh soi” ctia Bo
Y té.

suy dinh dudng cép
tinh ning

_Q\\? ' Neu tré da duge bd sung vitamin A theo dot
& ubng dai tra trong vong 1 thang trude thi liéu
& d6 dugc tinh 1a liéu dau tién coa bd sung
vitamin A cho tré mac bénh séi theo huéng

dén trén.
Truomg hop tré bi mic Cho tré bd sung vitamin A theo Huéng din

chan do4n vé diéu tri bénh suy dinh dudng
cép tinh & tré em ctia Bo Y té.

Neu tré da duogc bd sung vitamin A theo dot
ubng dai tra trong vong 1 thang trudec thi liéu
d6 1a lidu dau tién cia b sung vitamin A cho
tré suy dinh dudng c4p tinh ning theo hudng
dan trén.

b) Bé sung vi chit dinh duéng cho tré em tir 6 thing dén 23 thdng tudi

Tré em tir 6 thang dén 23 thang tudi, trong d6 wu tién céc nhom cé nguy co thiéu vi
chat dinh duéng cao. U tién trién khai tai cac dja ban c6 ty 1& thiéu mau cua tré em dudi 5
tudi tir 20% tr& 1én hodc ty 18 suy dinh dudng thép coi clia tré em dudi 5 tudi tir 20% tré 1én
dua vao két qua diéu tra dinh ky toan qudc 5 nim mét 1an hodc két qui diéu tra cua dia
phuong. Bong thoi xem xét bd sung cho tré em suy dinh dudng thip coi hodc cac nhom tré
c6 nguy co thiéu vi chit dinh dudng cao theo huéng din chuyén mon.

Vi chat dinh dudng bo sung: Vi chét dinh dudng c6 chira sét hodc thanh phan vi chét
dinh dudng t6i thiéu bao gbm sit, vitamin A va kém.

Liéu b sung: Lidu bd sung can cir trén nhu cau dinh dudng khuyen nghi (NCDDKN)
va WHO cho tré tir 6 dén 23 thang tubi. B sung tdi thiéu ba vi chit dinh dudng theo hudng

dan dudi day.

— Vitamin A: 300 pg.

— Sit: 10-12,5 mg.
- Kém: 5 mg.
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— Ngoai ra ¢6 thé bd sung céc vi chét dinh dudng khéc tuy theo diéu kién dia phuong
va tuén thu theo cac quy dinh hién hanh cia B$ Y t€, liéu b6 sung khong vuot qua
nhu cau khuy€n nghi cua vi chat dinh dudng do cho cung doi twong. Thanh phan va
ham lugng cac vi ¢hat dinh dudng khac c6 thé tham khao Phu luc 4.4.

B6 sung L ngdy V) iiéu 60 dén 90 liéu/tré /dgt x 2 dot/nam, cach nhau tdi thiéu 3 théng;

\

¢) Hudng dari bé sung vi chit dinh dwong cho tré em tir 2 tubi tré lén
Poi tm,mg va pham vi

Tré em'tu 2 tudi dén dudi 16 tudi, trong d6 wu tién cac nhém co nguy co thiéu vi chéat
dinh duoné\'cao Ul tién trién khai tai cac dia ban c6 ty 1¢ thiéu mau tré em dudi 5 tudi tir
20% tro- Ién hoic ty 1& suy dinh dudng thap coi cta tré dudi 5 tudi tir 20% trd 1én dya vao
két qua "diéu tra dinh ky toan qudc 5 nim mdt 14n hoic két qua diéu tra ciia dia phuong. Dong
thoixem xét bd sung cho tré em suy dinh dudng thap coi hoic cac nhém tré c6 nguy co thiéu
vi:chat dinh dudng cao theo huéng din chuyén mon.

Vi chat dinh dudng bd sung: Vi chét dinh dudng chira sit hodc thanh phan vi chét
dinh dudng t6i thidu bao gdm sit, vitamin A va kém.

Liéu po sung: Can ctr vao tinh hinh thyc te; de’ lya chon theo mure d6 vu tién la bd sung
cac vi chat dinh dudng (hang ngay) hodc vi chat sit (hang tuan).

- Liéu bd sung da vi chit hang ngay cho tré tir 2 dén duéi 16 tudi.

B& sung t6i thidu cac vi chét dinh dudng theo céc bang dudi ddy. Ngoai ra cé thé bd
sung céc vi chat dinh dudng khac tuy theo diéu kién dia phuong va tuén thu theo cac quy
dinh hién hanh, liéu b6 sung khéng vuot qua nhu cau khuyén nghi cta vi chat do cho cung
dbi tuong.

B6 sung cac vi chét dinh dudng hang ngay:
+ Vitamin A: 300 pg.

+ Sét: 12,5-30 mg sét nguyén tb.

+ Kém: 5 mg.

+ C4 hozic khéng ¢6 céc vi chét dinh dudng khac dam béo liéu bd sung khong vurot
qua nhu cau khuyén nghi hang ngay cua vi chat dinh dudng do6 cho cuing doi tugng.

Bf) sung 1 ngay 1 lidu; 60 dén 90 lidu/tré /dot x 2 dot/nam, cach nhau tdi thiéu 3 thang; tong
sO tir 120-180 liéu/tré/nam.

- Liéu b sung siit hang tuin cho tré tir 2 dén dwéi 16 tudi

Nhém tudi Tré em tir 24 dén 59 thang | Tré em tir 5 dén dwéi 16 tudi
tudi
Liéu b sung 25 mg sit nguyén td 45 mg sét nguyén td
Tén suit 1 14n 1 tudn
Thai gian va khodng cach | 3 thang/1 dot, cic dot cach nhau t6i thidu 3 thang
| giira cac dgt bo sung
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d) Bo sung vi chit dinh dudng cho cho tré nit tir 12 tuoi tré Ién cé kinh nguyét
Pdi twong va pham vi

Tré nir tir 12 tudi trds 1én c6 kinh nguyét. Uu tién trién khai tai cac dia ban c6 ty 1

thiéu méau & phu nir trong 6 tudi sinh dé khong c9 thai tir 20% tré 1én hodc ty 1€ suy di
dudng thép coi & tré em dudi 5 tudi tir 20% trd 1én dwa vao két qua didu tra dinh ky toa
qudc 5 nim mot lan: hoac két qua diéu tra ctia dia phuong.

Vi chat dinh dwdng bd sung: Vi chit sét, acid folic.
Lidu bo sung:
—  Sit gguyen t6: 60 mg sit nguyén td.
- Adf“é folic: 2800 pg (2,8 mg).
B6 squ 1 14n 1 tudn, 15 lidu x 2 dot/ndm c4ch nhau 3 thang, tong s 30 liéu/ngudi/nam.
3.5. 3 B sung vi chét dinh dudmng cho céc tré mic bénh cé lién quan dén dinh dudn

,\\

~ a) B sung vi chat dinh duwdng cho tré mic séi

Bb sung Vitamin A liéu cao cho tré bi mic s&i theo “Huéng din chin doan va diéu
bénh s¢i” cia BO Y té (Quyét dinh 1019/Qb-BYT ngay 26/3/2025).

b) Bé sung vi chit dinh duwdng cho tré mdc tiéu chay

tri

Bb sung kém cho tré méc tiéu chay nhim diéu trj du phong suy dinh dudng, dong thoi
giam thoi gian va mirc d§ cua tiéu chay trong nhitng lan méc bénh t1ep theo. Thyc hién theo
Tai liéu huéng dan xir tri tiéu chay & tré em ctia Bo Y té (Quyét dinh s6 4121/QD-BYTn ay

28/10/2009).
¢) B6 sung vi chit dinh dwdng cho tré mic suy dinh dwdng cap tinh

Thyc hién theo Huéng dan chin doan va didu tri bénh suy dinh dudng cip tinh & trélem

ciaBo Y té.
4. Cac bién phap hé trg phong chéng thiéu vi chit dinh dm’mg

Dé dam bao bd sung vi chit dinh dudng dat hiéu qua cao can thuc hién cac bién ph
hd trg.

4.1. Thuyce hién da dang héa bira in

ap

Gido duc va pho bién cho moi gia dinh ve phuong phép da dang ho4 bita an (an phéi

hop nhiéu loai thyc phim), ché d¢ in can cung cap du nang lugng va cac thuc pham giap

vi

chat dinh dudng. St dung day du cdc loai thyue pham tir bén nhém chat dinh dudng, can|dbi

khdu phén an, chii y céc thyuc phim ngudn gbc dong vt giau vi chét dinh dudng c6 gia
sinh hoc cao.

Cic can thi¢p cu thé:
- Truyén thong gido duc dinh dudng tai cong ddng va trudng hoc.

- Hudng din nuéi con bing sita me va cho n bd sung hop ly.
- Phat trién md hinh vuon, ao, chuéng. ;
- Téng cudng tiép can thuc phim da dang.

tri

Déy la bién phap bén vimg lau dai, hoat dong ddng thoi ting nhiéu vi chat, cai t ién

tong thé chit lugng bita &n va strc khoe cong ddng.

gﬁa-{: |
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4.2. Dy phong va diéu tri cac bénh nhiém ky sinh tring va bénh nhiém khuén.

Nhiém giun san va cac bénh ghiém khuén man tinh 1am giam hép thu vi chét dinh
dudng, tang nhu cau ti€u thu va gy mat vi chat dinh dudng qua dudng tiéu héa. Do do, kiém
soét cac b¢nh nay la b1¢n phap hd trg quan trong.

Cac can thiép bao gqm°

- Két hop v01 Chc chuong trinh phong chong nhiém giun, phong chdng sdt rét, tiém
chiing m& rong, vé sinh mdi truong, 16ng ghép chdm sdc tré bénh, theo doi va giam
sat tang truong, dinh dudng hoc dudng, phong chéng thiéu vitamin A... theo huéng
dan cua Bo Y té.

- Duy tri moi truong vé sinh sach s&, dam bao v¢ sinh ca nhén, cung cip nudc sach,
phtmg chbng sbt rét, phong chdng nhidm giun, xir Iy phan va chét thai hop vé sinh.

\Tlem chung dung lich cho tré phong chdng cac bénh nhiém khudn nhu séi, bach hau,
< ho g4, ubn vén, lao, bai liét, viém gan B, viém ndo Nhat Ban B tai céc co s& y té.

- TAy giun dinh ky cho tré em tir 2 tudi tré 1én, theo huéng dan hién hanh.
- Tép huan va ting cudng kién thire va ky nang cham séc tré bénh dic biét la tiéu chay
va nhiém khuan ho hap.
4.3. Truyén thong va gido duc dinh dwéng phong chéng thiéu vi chit dinh dwdng

Truyén théng hiéu qua gitp ngudi dan hiéu duge tim quan trong cla chit dinh
dudng va dong luc thuc hién céc bi¢n phap phong riéng.

Céc hoat dong chinh:
- Tu vén dinh dudng tai co s&' y té va cong dong.
- Truyén thong qua phuong tién dai chiing (truyén hinh, mang x4 hoi, phat thanh).
- Thuc hién gido duc dinh dudng tai co s& gido duc.
- Dao tao nhan vién y té, cong tac vién hd tro tai tuyén co sé.
4.4. Ting cwong vi chit vao thuc phim

_ Truyén théng huéng dén va khuyén khich ngudi dén sir dung thye phim ting cudng
vi chat dinh dudng.
Thuc pham ting cudng vi chit dinh dudng la cac thuc pham duge bd sung mot hodc

nhiéu vi chat dinh dudng trong qua trinh san xuit nhdm nang cao gia tri dinh dudng cua thuc
phdm d6. Vi du: mubi tang cuong idt; bot mi hogc gao tang cudng sit, kém; dau in, duong

ting cudng vitamin A; gia vi ting cudong sat, kém, 16t..

.5. Lwru y khi bd sung vi chét dinh duéng

- Tiéu chuin chit luong san phém tuén thu theo ding quy dinh hién hanh cia phéap luat
| - Viéc cép phat va sir dung phai theo diing phéc dd, huéng dén do BS Y té ban hanh.

- Co'sy té c6 trach nhiém huéng dan cy thé céch ding, thdi diém udng va nhimg dicu
can tranh.

W - Theo d6i mirc d6 tuan thu tai cong ddng va can thiép kip thoi khi ty 1¢ tuan tha thép.

- Thu thap va bao cdo cac phan un%bat thuong

s o S @ ol LA el e



CHUONG V. THU'C HIEN BUA AN CA BAO PAM DINH DUONG HQP LY VA
AN TOAN THU'C PHAM CHO NGUOI LAO PONG

1. Muc dich

Thuyc hién bira:a @n ca bado dam dinh dudng hop ly va an toan thue pham nhim gop
phian duy tri sirc khoe: nang cao thé luc, phong chong c4c bénh lién quan dén dinh dudng,
cdi thién nang suat Ilao dong va chét lugng cude séng cia ngudi lao dong.

2. Quy trinh thu'c hlgn bira dn ca cho ngudi lao djng
SO’ dd 5. Quy trinh thure hién bira #n ca cho nguoi lao dong

QUY TRINH THU'C HIEN BUA AN CA
£ BAODAM DINH DUGNG HQP LY VA AN TOAN THUC PHAM

S CHO NGUOI LAO PONG
& # ™)
(1) DANH GIA NHU CAU VA PIEU KIEN
\‘; - o Xac dinh d6i tugng va cong viée.
v » Xac dinh nhu cdu dinh dudng.
« Ra soét diéu kién t8 chire.
L vy
2 * "

o I‘f_—‘:’q XAY DUNG THUC DON VA KHAU PHAN
« -
Q

;) ¢ Xay dung thyc don phii hop.

253, * Bio dim da dang thic phim.
¢ Luya chon thyc phdm phu hop.

4
o é\ TO CHUC THUC HIEN BUA AN

* Cung cfip bira in theo thuc don.

» Bao dam cht lugng va an toan.
* Khuyén khich thyc phim tuoi.

&
@ THEO DOI VA CAI THIEN CHAT LUGNG

/ 1 * Theo déi mirc do chdp nhén.

¢ Thu thip phan héi.
¢ Diéu chinh khi cin thiét.

v

9 E']j GHI CHEP VA QUAN LY THONG TIN

s Ghi chép két qua thyc hién.
e Luu trit hé so, dir liéu.

" o . ot o S o o i o o s . o o o ot o ok o o o o A o o . o o o o o S o o

GHI CHU: Bira iin ca cdn gép phén dép img nhu cdu ning lugng va cdc chdt dinh dudng
ciia ngudi lao dong, phii hgp véi Ida tudi, gidi tinh, mic 46 lao déng
va tinh trang sitc khde.

G dsan X7 T AL,
i M u-M / L/M bw - o
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Buéc 1. Panh gia nhu ciu va diéu kién thwc hién

- Xéc dinh nhém ngudi lao ddng va dac diém cong viéc.

- Xéc dinh nhu ciu néng lugng va dinh dudng phu hop véi tinh chét lao dong.

- Rasoat diéu kié\rﬁé chure bita dn ca tai don vi.
Budc 2. Xay dung tﬁi‘rc don va khau phén in

- Xay dl,rng thuc don phtt hgp v6i nhu cau dinh dudng cta ngudi lao dong.

- Bao dam su da dang thyc phim.

- Lua chon thue phdm phi hop véi diéu kién dia phuong va kha ndng cung Ung.
Buéc 3,\To chirc thuc hién

- =T chirc cung cép bita an ca theo thuc don da xay dung.

- Béo dam chét lwgng, s lugng va an toan thyuc phm.
e Khuyén khich sir dung thuc phdm tuoi, da dang va han ché thuc phim ché bién sén.

Buéc 4. Theo ddi va cai thién chit lwong bira in

- Theo d&i mirc @6 chip nhan ctia ngudi lao dong dbi véi bita an.

- Thu thip phan hoi va dé xudt cai tién.

- Diéu chinh thuc don va khiu phan khi cin thiét.
Buée S. Ghi chép va quan ly thong tin

- Ghi chép két qua thuc hién.

- Luu trit hd so dit lidu.
3. N¢i dung thyc hién bira in ca ddm bao dinh dwéng hgp ly va an toan thue phém cho
ngudi lao dong

3.1. Pam béo cung cip di nang lu'O'ng, cac chit dinh dudng can thiét va phu hop véi
dd tudi lao dong, mirc @9 hoat dong thé lwc theo loai hinh lao dong.

- Can ctr nhu cau ning lugng va cac chit dinh dudng cho tirng bita an cia nguoi lao dong
theo nh6m tudi, mic d¢ hoat dong thé Iyc theo loai hinh lao dong de tinh toan ddm bao
cung cap di dinh dudng cho ngudi lao dong. Han ché sir dung mubi, duong, chét béo
khéng c6 lgi (chét béo bao hoa va chit béo chuyén héa) trong khéu phin nhdm phong
chdng thira can béo phi, tang huyét 4p va cac bénh khong 1ay nhiém khac.

- Dém bdo tinh cén dbi giira c4c chét sinh ning lugng trong khéu phan tudn thu ty 1€ cac
chét sinh ning lugng theo quy dinh tai Phu luc 5.1 ciia Huéng dan nay.

3.2. Thwe don cin da dang, phdi hop nhidu loai thirc phim

- Bira an cho nguoi lao dong can phdi hop nhiéu loai thue pham phdi hop thuce pham
ngudn dong vat va thuc vat, thuong xuyén thay d6i mon an dé dam bao da dang va day
du dinh dudng. Bén canh d6, can uu tién st dung thuc phidm theo mua @ ting tinh da
dang va giam chi phi.

- Phéi hop chét dam c6 nguén géc ddng vt va thuc vat, chét béo c6 nguén géc dong vat
va thuc vit,
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